初稿：    水平二（四年级）气/软式排球单元《排球发垫球》教学设计

一、指导思想
本节课根据2022版新课程标准的理念，树立“健康第一”的指导思想，落实“教会、勤练、常赛”的理念，进行一体化教学。课中运用启发性、趣味性相结合的教学手段，遵循由易到难得教学原则，通过学生自主、合作、探究的学习，培养学生运动体验养成。基于“学会、勤练、常赛”，设置多种形式的练习和比赛，激发学生参与学练的欲望和兴趣，从而培养排球运动兴趣，提高学生实战比赛的能力，进一步培养学生的集体观和合作创新精神，确保每一位学生受益，增强学生终身体育的意识。
二、教材分析
发垫球是排球运动中最基本的技术，是进行排球比赛的基础。本课为本单元的第9次课，主要是为了巩固学生正面下手发球技术，预判来球能力以及移动垫发球技术动作，该技术需要学生有着较强的排球基础能力和一定的控球能力、空间感和方向感，还需要全身力量的协调配合。
三、学情分析
本次授课对象为四年级学生，他们表现欲极强，学习兴趣很高，他们喜欢排球游戏，很希望能通过这项运动展现自己的能力。他们已经具备了一定的垫球能力，但是对于正面下手发球这一技术的掌握并不熟练，接受技术动作方面存在着一定的差异，因此从培养学生的兴趣入手，遵循由易到难、循序渐进的基本原则，灵活运用多种教法与学法，培养学生的团队意识和不怕困难的意志品质，为更好地完成排球运动项目的教学打下基础。
四、学习目标
1.运动能力：学生通过学练，85%以上学生初步掌握发球技术，并能近距离与同伴发垫球，尝试和同伴进行对抗赛。
2.健康行为：学生逐步养成排球锻炼意识和习惯，在学练过程中能和同学保持安全距离，树立安全意识，学会调控自己的情绪，积极应对挫折和失败，保持良好的学习心态。
3.体育品德：学生练习过程中能吃苦、克服紧张情绪、学会友伴合作发扬团结合作、合作共赢的体育精神。在学练中激发学习排球的兴趣，增强学习主动性和自信心，提高合作与配合意识。
五、教学重难点
1.教学重点：腹前直臂挥摆掌根击球后下部
2.教学难点：以肩为轴挥摆击球时机；垫球时机合理
六、教法与学法
1.教法：语言法、直观法、讲解法、示范法、比赛练习法
2.学法：合作学习、探究学习
七、场地器材
小排球场8片、气排球44个、电子屏1、音响1、白墙
八、运动负荷
平均心率：145次/分左右；练习密度：65%左右
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《排球发垫球》教学计划
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	1.学生通过学练%以上学生进一步掌握发球技术，并能近距离与同伴发垫球，尝试和同伴进行对抗赛。
2.在“学、练、赛”中，通过观察模仿、自主体验、合作探究等，能和同伴在合作对抗中运用发垫球技术，发展灵敏性、空间感和方向感。
3.学生练习过程中能吃苦、克服紧张情绪、学会友伴合作发扬团结合作、合作共赢的体育精神。在学练中激发学习排球的兴趣，增强学习主动性和自信心，提高合作与配合意识。

	教学重、难点
	教学重点：腹前直臂挥摆掌根击球后下部
教学难点：以肩为轴挥摆击球时机；接球时机合理
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	开始部分
	一、课堂常规
1.集合，检查人数。
2.师生问好，语言导入，宣布课的内容。
	1.教师指定地点集合
2.检查学生着装
3.提出本节课任务和要求
4.安排见习生
5.提醒课堂纪律和安全要求
6.膝踝肩部简易活动
	1.到指定地点集合
2.体委整队清点人数
3.师生问好
4.明确学习任务
5.见习生出列
6.按要求进行简易关节活动
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要求：快静齐
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	1、 激趣热身
1.球性练习


2.自发自接



3.复习：发球过网/进框/
1）发球过网
2）墙面框线
4.比赛：发球积分赛



	

1. 引导学生玩转排球，进行各种球性练习。（直臂托球行走/下蹲、单手托球、对地砸球后垫球、单手垫球、连续对空垫球、高低垫球）
2. 教师引导学生，尝试对空击打球后，自主对空垫球。
3.组织学生进行发球练习，分别为发球过网、发球进框的两个区域。
4.教师讲解发球进框积分赛的要求，组织学生进行发球比赛。发球5次，发在框线内得分1分，记录个人最终发球得分。评选本班发球达人。


	

1. 积极参与练习，学生玩转排球，感知排球运动的空间感。

2.对空击球，尝试对空垫球后接住球。


2. 学生按照要求，按顺序排队练习，注意发球手型和击球部位。

4.诚实记录自己发球得分。

	xxxxxxxx
xxxxxxxx
xxxxxxxx
xxxxxxxx

要求：
1.积极参与，大胆尝试。
2.团结友爱，互相帮助。
3.善于观察发现。
4.活动时注意安全，保持安全距离。
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基本部分


	排球发垫
【学练1】
自发自垫球




【学练2】
你发我垫






【比赛1】：发垫积分赛



【比赛2】
尝试隔网对抗赛

体能加油站
	1. 教师示范对墙发球后自垫球，引导学生先尝试对墙抛球后自垫，逐步过渡到对墙发球后自垫球并接住。
2. 教师巡视指导，提示垫球要插到球下，发球要对准框线。
3. 教师请一名学生合作示范近距离你发我垫，学生分组按照要求练习，先进行无隔网练习，逐步过渡到有隔网的发垫练习。学生熟练后，逐步延长发球距离，进行发垫练习。
4. 教师巡视指导。
1.教师讲解小组发垫积分赛的规则与要求，2人一组，每人5次发球，发球者将球发在同伴身侧得1分，同伴垫到发球得2分，未接到发球不得分。记录本组最终得分，最终评价星级发垫小队。
1. 教师讲解隔网对抗赛的规则与方法，运用所学发球和垫球技术，进行对抗比赛。
①持球触膝高抬
②坐姿转体触球
③坐姿收腹夹球
④直臂俯撑触球
	1. 认真观看，并按照要求参与练习。
2. 学生分组进行发球，并找准球的落点。
3. 发球时，直臂击球后，快速移动准备垫球。
4. 认真观看你发我垫动作，积极参与练习。
5. 学生逐步完成发垫练习。



根据星级评价，对照自己评分。（两人一组，发垫积分赛，每人5个球）
评分细则：（发到发球区域1、垫到发球得1）
1星级  同伴发垫到3个球
2星级  同伴发垫到6个球
3星级  同伴发垫到8个球

学生积极参与隔网比赛。

跟随老师要求，积极参与练习
	散点练习，
两两相对。

xxxxxxxx
xxxxxxxx
 

xxxxxxxx
xxxxxxxx

散点练习
要求：把握垫球时机。
（提示：先移动，后做垫球准备）





练习时，动作规范。
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结束本分
	1.放松整理。
2.总结。
3.宣布下课。

	1.教师带领学生集体进行放松整理活动。
2.教师进行课堂总结，表扬鼓励学生。
3.教师与学生再见。
	1.学生集体进行放松整理活动。
2.学生们进行小组评价和自我评价。
3.学生与教师再见。
	xxxxxxxx
xxxxxxxx
xxxxxxxx
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	课程资源
	气排球40
音响1
电子屏1
自制球架10副
	安全措施

	1.提前布置场地，排除课中不安全因素。
2.课中注意时刻提醒学生安全问题。
	练习密度预计
	65%左右

	
	
	
	
	平均心率预计
	145±5次/分
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