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	【论文题目】
	[bookmark: _GoBack]《具身认知理论》

	【学习摘要】
	传统的认知主义忽视身体和经验，主张身心二元。然而随着哲学、认知语言学等学科的发展，传统的认知主义开始经历变革，身心二元的理论逐渐受到批判。在“后认知主义”这场变革中，具身认知理论出现在人们的视野。逐渐，具身认知理论代表了认知心理学研究中的一个新的方向兴起了。具身认知理论的产生渊源，既有哲学渊源又有心理学渊源。在哲学方面，有许多哲学家都曾提出关于此理论思想的观点。例如德国哲学家海德格尔、法国学家身体现象学的代表人物梅洛旁蒂，他们都曾提出具身哲学思想，即认为知觉离不开身体的体验与活动。具身理论的起源在心理学中也能找到渊源，杜威和詹姆斯的机能主义都曾反应这一观点。杜威认为经验和理性二者相互联系，理性思维与身体经验缺一不可。詹姆斯也有与此相似的观点，他强调身体在心智和情绪中的重要作用。心理学发展过程中的一些观点，很大程度也促进了具身认知理论思想的形成。具身认知理论不同于传统的认知理论的身心二元化，该理论认为认知是统一的，是大脑和身体的共同认知。在对认知的解释中提高身体及其活动的重要性，即认知离不开身体本身的行动方式以及自身的体验，是大脑、身体和环境三者相互作用的结果。
在具身认知理论中，其认为认知具有情境性。该理论认为认知离不开环境的作用，人类的自身活动需要依赖情境，与所处的环境持续作用，环境不是存在于认知之外的，而其本身也是整个认知系统的一部分“。对于认知的情境性这一方面，在教学设计中应该注重情境设计，将学习的知识与生活实际联系起来，使学生能够于情境中认知，激发学生的学习热情，在熟悉的环境中，使学科知识与生活情境联系起来，更好的形成认知，理解知识,培养学生的能力。具身理论认为认知具有具身性，依赖于具体的身体,包括身体结构、神经结构、感官等系统都是认知所需要依赖的。个体的经验和活动方式都对认知有重要的作用。传统的教学中很少注意学生的身体经验,被动的学习方式、零碎的知识点的讲解方式不利于学生综合能力的发展。
具体认知理论梳理了认知、身体与环境三者之间的关系，强调身体、环境在认知中的重要角色67。具身认知理论为大单元教学设计提供了理论基础，也为大单元教学设计起到了启示作用。大单元教学设计要创设真实情境，将零碎的知识内容整合，整个学习环境都是处于设定好的情境之中。通过大任务或大主体调动学生的感官体验，使学生的身心都参与其中，在情境之中，完成大任务的各个环节与各个部分，通过自身的活动、环境、大脑三者中的相互作用主动学习,深化学生对的理解和认知，完成完整事件的学习，进而在信息科技课堂中培养学生的学科核心素养。

	【学习反思】
	在探索现代认知科学和数学教育的过程中，具身认真理论以及数学实验的实践显得尤为重要。这两者相互交织，共同为我们的学习方式提供了新的视角和工具。
具身认真理论，简而言之，就是认为认知活动不仅仅是大脑的内部过程，而是与我们的身体经验、情感体验以及环境紧密相连的。在这个理论框架下，我们的学习并不仅仅是信息的输入和存储，更是身体参与和情感投入的过程。换句话说，我们是通过自己的体验来理解世界的。
在数学学习中，这一理论显得尤为关键。数学，常常被认为是一门抽象的学科，但具身认真理论告诉我们，数学其实是我们身体和环境的具身化表达。我们通过观察、操作和实验来理解数学概念，而不仅仅是听讲或阅读。
而数学实验，则是一种将数学理论与实际操作相结合的教学方法。在实验中，学生可以亲自动手，通过实际操作来探索数学规律，从而加深对数学概念的理解。这种实践性的学习方法，不仅提高了学生的动手能力，还激发了他们对数学的兴趣和热情。
具身认真理论和数学实验的相结合，为我们提供了一种全新的学习方式。在这种方式下，学生不再是被动地接受知识，而是主动地参与学习和探索。他们通过实验来验证理论，通过操作来理解概念，从而建立起自己的知识体系。
举个简单的例子，在学习几何图形时，我们可以通过搭建实际的模型来进行实验。通过亲手操作模型，我们可以更直观地理解图形的性质和关系。这样的学习方式不仅有趣，而且有效，能够帮助我们更好地掌握数学知识。
总的来说，具身认真理论和数学实验的实践是一种以学生为中心的学习方法。它强调学生的主动参与和实际操作，通过身体和情感的投入来加深对数学概念的理解。这种学习方法不仅提高了学生的学习效果，还培养了他们的实践能力和创新精神。在未来的学习和工作中，这种学习方法将发挥越来越重要的作用。



