	[bookmark: _GoBack]横山桥中心小学、阳光小学第八周菜单

	星期
	日期
	菜名1
	菜名2
	菜名3
	汤
	水果或牛奶

	星期一
	10.21
	酸菜鱼
	虾仁西芹
	白菜
	排骨萝卜汤
	牛奶

	星期二
	10.22
	红烧翅中
	鱼香肉丝
	番茄炒蛋
	肉丝青菜面疙瘩
	桔子

	星期三
	10.23
	烤肠
	红烧肉素鸡
	酸辣土豆丝
	排骨莴苣汤
	香蕉

	星期四
	10.24
	小酥肉
	红烧鹌鹑蛋
	包菜
	肉丝菌菇汤
	酸奶

	星期五
	10.25
	糖醋排骨
	小鸡蘑菇
	油麦菜
	肉丝木耳蛋汤
	苹果



