今日动态

第七周  10月18日      星期五   阴天

出勤：本班今日出勤人29人，3人请假。

1.晨间来园
观察内容：来园幼儿进班后物品整理的有序性及打招呼情况

进班时间——1按时来园（8：05—8：15）2入园稍晚（8：15—8：25）3入园较晚（8：25之后）

打招呼情况——1主动完成    2提醒后完成    3未完成

物品整理情况——1按要求整理   2基本按要求整理  3未按要求整理

	姓名
	入园
	主动打招呼
	物品
	姓名
	入园
	主动打招呼
	物品

	王思媛
	1
	1
	1
	陶南溢
	1
	1
	1

	冯怀瑾
	1
	1
	1
	甘子明
	1
	1
	1

	王依诺
	1
	1
	1
	胡锦煌
	1
	1
	1

	镇子艺
	1
	1
	1
	华政康
	1
	1
	1

	彭心悦
	1
	1
	1
	李翰宸
	1
	1
	1

	耿家茜
	1
	1
	1
	刘徽
	1
	1
	1

	丁佳满
	1
	1
	1
	刘豫
	1
	1
	1

	周承怡
	1
	1
	1
	胡彦浩
	1
	1
	1

	董书雨
	1
	1
	1
	胡宸溢
	1
	1
	1

	杜依诺
	1
	1
	1
	刘思辰
	请假
	请假
	请假

	陈诺
	1
	1
	1
	孙一冉
	1
	1
	1

	李夕妍
	1
	1
	1
	李梓悦
	请假
	请假
	请假

	周俊毅
	1
	1
	1
	李丰辰
	1
	1
	1

	吴昕炎
	1
	1
	1
	张习海
	请假
	请假
	请假

	孙雯琦
	1
	1
	1
	
	
	
	

	王睿昕
	1
	1
	1
	
	
	
	

	黄文哲
	1
	1
	1
	
	
	
	

	陈铭远
	1
	1
	1
	
	
	
	


社会：京剧
加减法运算是一种数量关系的运用，是比较抽象的概念。运用表象（图片和头脑中的静态形象）进行加减是大班幼儿主要的学习手段。本次活动中利用课件动态的效果以及三幅图的形式让幼儿感受事物的数量发展关系。其中图片的内容与幼儿生活接近，幼儿容易理解，画面表达简洁、意思明确，从而使幼儿对抽象的加减法算式的含义有所理解。
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专注区域
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4.开心户外
  



5.生活篇
	儿童
	坚持午睡
	水杯喝完
	吃完点心、午餐

	王思媛
	★
	★
	★

	冯怀瑾
	★
	★
	★

	王依诺
	★
	★
	★

	镇子艺
	★
	★
	★

	彭心悦
	★
	★
	★

	耿家茜
	★
	★
	★

	丁佳满
	★
	★
	★

	周承怡
	★
	★
	★

	董书雨
	★
	★
	★

	杜依诺
	★
	★
	★

	陈诺
	★
	★
	★

	李夕妍
	★
	★
	★

	周俊毅
	★
	★
	★

	吴昕炎
	★
	★
	★

	孙雯琦
	★
	★
	★

	王睿昕
	★
	★
	★

	黄文哲
	★
	★
	★

	陈铭远
	★
	★
	★

	陶南溢
	★
	★
	★

	甘子明
	★
	★
	★

	胡锦煌
	★
	★
	★

	华政康
	★
	★
	★

	李翰宸
	★
	★
	★

	刘徽
	★
	★
	★

	刘豫
	★
	★
	★

	胡彦浩
	★
	★
	★

	胡宸溢
	请假
	请假
	请假

	刘思辰
	请假
	请假
	请假

	孙一冉
	★
	★
	★

	李梓悦
	请假
	请假
	请假

	李丰辰
	★
	★
	★

	张习海
	请假
	请假
	请假


6.家园合作

 

在之前的活动中幼儿已经学习了2、3的分解与组合，部分幼儿能理解并用较清晰的话语讲述出三幅图的内容，这对他们学习加减法算式有一定帮助。但是还有部分幼儿对三个数字之间的数量关系理解的不够清晰，还不会用算式进行记录，需要老师不断引导、学习。





李翰宸、华政康、王睿昕一起游戏很开心。





甘子明今天学会了建房子。





王睿昕、冯怀瑾、黄文哲挖沙很开心。





胡彦浩一边观察，一边游戏。





李丰宸、孙一冉站的高高的也不害怕。





刘豫、刘徽在轮胎上游戏。





秋燥是秋季常见的气候现象，对于小朋友来说，由于他们的身体机能和免疫系统尚未完全发育成熟，因此更容易受到秋燥的影响。为了关爱小朋友并有效预防秋燥，以下是一些实用的建议：


一、饮食调理


多喝水：白开水是最佳选择，也可以适量饮用雪梨水、果汁等，以补充体内水分，缓解秋燥带来的不适。


润燥食物：多给小朋友吃养阴润燥、润肺生津的食物，如萝卜、梨、蜂蜜、橘子等。同时，应保证他们每天有足够的蛋白质、适量的脂肪以及各种维生素和矿物质的摄入。


避免辛辣：尽量减少或避免给小朋友食用辛辣、刺激、油腻的食物，如辣椒、大蒜、浓茶、炸鸡等，这些食物容易助燥伤阴，加重秋燥症状。


二、生活起居


增减衣物：随天气变化及时给小朋友增减衣物，避免过热或过冷。同时，注意保持室内空气湿润，可以使用加湿器或在室内洒水。


护肤保湿：小朋友的双手、面部要经常擦点护肤品，以保持皮肤湿润。


保持清洁：培养小朋友良好的卫生习惯，包括保持鼻腔、口腔以及全身皮肤的清洁，尤其是要养成良好的洗手习惯。


三、运动锻炼


适度锻炼：根据小朋友的体质和兴趣，选择适合他们的体育锻炼方式，如跳绳、打太极拳等。每天至少保证两小时以上的户外活动时间，有助于增强体质和提高免疫力。


注意休息：保证小朋友每天有足够的睡眠时间，有助于养精蓄锐和增强抵抗力。


四、疾病预防


减少出入公共场所：在疾病流行的高峰期，尽量减少带小朋友出入公共场所，尤其是人员密集、通风不畅的地方，以减少接触感染源的机会。


预防接种：秋季可以接种相关疫苗，如口服轮状病毒疫苗等，以减少秋季腹泻等疾病的发生。


五、创造温馨环境


为小朋友创造一个温馨、和谐、愉快的生活环境，也有助于增强他们的机体免疫力，预防秋燥等季节性疾病。


综上所述，关爱小朋友预防秋燥需要从饮食调理、生活起居、运动锻炼、疾病预防以及创造温馨环境等多个方面入手。只有这样，才能确保小朋友在秋季健康快乐地成长。
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