
今日动态
10.14 星期一 小雨转阴

班级人数：32人 今日实到：32人

区域活动篇
早晨入园后小朋友们都主动和老师、同伴打招呼呢，绕好水杯绳后洗手吃早点，用

餐结束后开始区域游戏啦，杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀

兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、史芯宁、

高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、李诗雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰

露、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可这些小朋友们做好区域计划后进入了相

应的区域进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：桌面建构区

集体活动篇
1.社会活动《马背上的民族》

观察对象 观察实录 活动照片

吕卓彤

小可今天又来到了桌面建构区，先

用积木摆好五角星的形状，接着将积木

竖着摆放在五角星各个角，三次拼到第

二层时都倒了，第四次搭到了第四层，

小可开心地说道：“我第一次搭到这么

高！”



中国有 56 个民族，藏族和蒙古族是其中两个比较典型的少数民族，藏族和蒙古族人

们生性豪爽，英勇善战，喜打猎、善骑马，被称为马背上的民族。他们的分布和风俗习

惯各异，如：藏族主要分布在辽阔的青藏高原，在饮食上主要以牛、羊肉和奶茶为主要

食物。藏族人禁忌吃驴、马、最忌吃狗肉。藏族人的服饰——藏袍是他们典型的民族服

饰，藏族人民最喜爱白色，哈达是一种特制的白色长巾，献哈达是藏族待客最高的一种

礼仪。而蒙古族大部分分布在中国境内。蒙古族待人好客，招待客人的主要有酥油茶和

手扒肉，蒙古人的服饰很有特点，平时居住在蒙古包里，便于迁徙。蒙古族还有一个很

有意思的祭祀地点——敖包，现在也已经成为人们游玩蒙古所必经的地方了。本次活动

通过引导幼儿搜集藏族和蒙古族的相关资料，了解藏族和蒙古族的基本的风俗习惯和民

俗风情。从而产生热爱少数民族的情感。大班的孩子对少数民族有一些粗浅的认识，他

们有的在电视里、图书上看过少数民族的服装、歌舞等，有的只能对几个典型的少数民

族（藏族、蒙古族等）说出其大概的名称对于少数民族的其他风俗了解甚少。

梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、马皓轩、冯俊杰、毛子源、史芯宁、高语晴、

吕卓彤、刘若熙、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、田师齐、于依

可这些小朋友能坐神气，认真听，知道蒙古族和藏族是马背上的民族，了解藏族和蒙古

族的一些风俗习惯和民俗风情，活动中积极举手分享自己知道的。

室内活动篇
运动活动时间到啦！外面正在下小雨呢，今天我们在室内进行活动！杨子宸、黄英

豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、

毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、史芯宁、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、李诗

雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、

于依可小朋友们能够排好队跟着老师做操锻炼身体！大部分小朋友能够自主喝水、脱外

套！

一日生活篇
早点：鲜牛奶、虎皮蛋糕。

http://baike.baidu.com/view/281167.htm
http://baike.baidu.com/view/74780.htm
http://baike.baidu.com/view/69841.htm


午餐：红薯饭、茭白圆椒炒牛柳、香干炒花菜、鸡毛菜肉末汤。

午点：奶香小馒头、水果羹（苹果、菠萝）。

家园配合
各位家长好！温馨提示如下：

1.今天周一，延时班正常上，请于16点40分准时来园接孩子哦~

执笔人：魏池竹

姓名

区域游戏时

的专注度

（专注★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●）

姓名

区域游戏时

的专注度

（专注★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●

杨子宸 ★ ★ 史芯宁 ★ ★

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 ● ★ 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ● ★ 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 ★ ★ 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ● ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

李博凯 ★ 请假 于依可 ★ ★


