
新北区小学体育优秀教师

培育室研讨活动

材 料 集

地 点：新北区新桥中心小学

时 间：2024 年 10 月 17 日



关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第 25 次活动的通知

各有关单位：

按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心

培育室管理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和

学期研讨工作计划，经研究，决定近期与常州市小学体育名师工作室、新北区教

师发展中心体育学科联合召开研讨活动。具体事项如下：

一、活动时间

2024 年 10 月 17 日（周四）13：00-17：10

二、活动地点：新北区新桥实验小学

三、参加对象

常州市小学体育名师工作室、新北区小学体育培育室、新北区小初衔接西部

片区学校工作室体育学科核心组全体成员，欢迎其他老师参加。

四、活动主题：技术教学结构化

五、活动安排

时间 形式 内容
主讲

（主持）
地点

10 月

17 日

（周

四）

13:00-13:40 公开课 水平三篮球运球跳步急停投篮 张宇
体育

馆
13:50-14:30 公开课 水平二射击的初步认识与击发 谈鑫

14:40-15:20 评课 评课人以随机抽签产生 吕娟

会议

室
15:20-16:00 讲座 体育科技论文写作的问题与对策 孙建顺

16:00-17:00 引领 当前赛课问题与对策 周文雅

六、活动要求

1.活动时间与地点如有变化，另行通知。

2.提前 10 分钟到达现场并实名签到。

3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。

新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室

新北区教师发展中心

2024 年 10 月 12 日



水平三 五年级篮球大单元《运球跳步急停投篮》（第 7 课时）

单位 新桥实验小学 教师 张宇 任教年级 五年级 学生数 40 人 日期

学习

目标

1.了解运球跳步急停投篮的动作要领，通过多次练习，能够自然地、连贯地做出运球跳步急停投篮的动作，
并展示在比赛中。学练过程中同时发展协调、力量、腰腹等体能。
2.积极参与各项练习和比赛，做好充分的热身准备。在练习中学会观察，安全练习，能对自己和同伴的动

作做出较为客观的评价，及时调控情绪，充分享受篮球带来的乐趣，能够适应不同环境的比赛。
3.在学练和比赛中自尊自信、勇于挑战、不怕困难、互相帮助、共同进步；能够关注同伴，遵守规则，培
养团队意识。

内容 运球跳步急停投篮

重点

难点

重点：运球急停与投篮流畅的衔接

难点：正确的做出跳步急停的动作

教学
程序

内容 教师策略与方法 学生练习与方式 组织队形与安全要求

运动负荷

时

间

次

数

强

度

开始
部分

2’

1.课堂常规

2.衔接上节课，

宣布本课内容

1.师生问好

2.教师语言引导，

讲解新课内容

1.向老师礼貌问好

2.认真听老师讲解，对

本课充满期待

△

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□

准备
部分
4’

1.热身练习（小

组长带领组员

运用之前学过

的内容在本组

区域内热身）

1.组织小组长带领

组员进行热身，参

与到不同小组一起

热身

1.小组长带领组员积极

参与热身，运用不同的

方式进行热身
△

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□
要求：热身时注意前后保持
安全距离

4´ 1 中

基本
部分

31’

1.复习篮下投

篮（不同角度）

2.复习运球跨

步急停投篮

3. 教师示范，讲

解动作要领

1.组织学生进行篮

下投篮

2.组织学生有序进

行练习，强调双脚

依次落地

3.教师示范运球跳

步急停投篮动作，

讲解动作要领，强

调重心下降

1.积极参与投篮练习，

提升手感

2.认真参与练习，注意

双脚依次落地，降重心

投篮

3.观看教师示范，认真

听老师的讲解

要求：投篮有序，不争不抢

要求：双脚依次落地降重心

投篮

△

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□

2´

2´

1

1

中

中



4. 一次运球跳

步急停＋投篮

动作

5.运球三次跳

步急停＋投篮

6.运球急停投

篮练习＋篮下

消极防守急停

投篮练习

7. 得分王争夺

战 （2v2）

4.教师组织学生进

行运一次球跳步急

停练习，强调急停

后降重心做投篮动

作

5.组织小组长带领

学生进行练习

6.组织小组长带领

组员进行运球急停

投篮练习

7. 教师介绍比赛

规则

4.积极参与老师布置的

练习

5.认真听清老师的要
求，积极参与练习

6.小组长组织队员进行
急停投篮练习

7.听清比赛规则，积极

参与比赛，争夺得分王

△

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□

要求：安全第一，比赛第二，

保护对手和自己

2´

3´

4´

8´

1

1

1

1

中

中

中

大

1.体能加油站

（1）俯卧推球

（2）俄罗斯转
体

（3）仰卧换球
（4）深蹲纵跳

1.引导学生进行体

能练习，鼓励学生

坚持练习

1.积极参与练习，坚持

到底 △

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□

要求：规范动作，避免受伤

3´ 1 大

结束
部分

3’

1. 放松拉伸，

缓解身心

2.总结、布置作

业、下课

1. 带领学生进行

放松拉伸

2.教师总结本课，
布置课后作业，宣
布下课

1.跟着老师进行放松拉

伸

2.认真听取总结，积极
完成课后作业，整队下
课

△

□□□□□ □□□□□
□□□□□ □□□□□

要求：拉伸做到心静放松

2´ 1 小

器材 篮球架 8 个，篮球 40 个

密度 群体运动密度 75%以上、个体运动密度 50%左右
平均
心率

预计 140 次/分

课后
作业

1.15 米折返跑，和同伴比一比谁更快；
2.开合跳 4 组，每组 30 个；下蹲 4组，每组 30 个，2分钟跳绳 2 次

安全

措施

1.确保场地器材符合安全要求；2.做好充分的热身；

3.安排适当的运动负荷；4.对个别学生及时提供帮助
课后小结 略



三年级《信息化射击》课时教学计划

课 题 信息助力，射向靶心 年 级 三 课 时 1

学习

目标 1、了解射击运动以及信息化射击运动，形成射击的动作认知；在游戏及学练过程中发展学生专注力。

2、通过奥运冠军影响力，激发学习射击的兴趣，在射击练习中培养抗压能力与心理调节能力。

3、在游戏与比赛过程中遵守规则、尊重对手，团队协作的行为习惯。

重难点 重点： 对自身稳定性的控制以及身体的协调性，学会使用信息化射击设备

难点： 射击对注意力的集中与心理的调节

课的

结构

教学内容 教师活动 学生活动 组织及要求 运动负荷

次

数

时

间

强

度

准

备

部

分

一、课堂常规

1.整队集合

2.师生问好

1、教师提前到达场地，准

备场地器材。

2、整队、师生问好。

3、检查学生人数。

1、巴黎奥运会首金视频导

入

2、根据一些射击问题，让

学生利用平板进行网络搜

索，找到问题答案并讨论。

3、热身操《98k》
4、介绍光电射击通过图片

推送，看枪的各个结构，

讨论交流。

1、教师带领学生进入学

习教室，并汇报出勤情

况。

2、师生问好。

3、认真听讲，明确老师

各项要求。

1、通过视频了解射击

项目在中国的影响力和

地位。

2、借助平板获取信息

资源，引出本节课的学

习内容，激发 学生学习

兴趣。

要求：精神饱满,

集中注意力。

组织形式同上

要求：动作正确。

中

二、课堂导入：

三、热身

《98k》热身操

1 3

基

本

部

分

1、学生认真听讲模拟

动作。

练习口诀：

大圆套小圆，小圆套靶

心，三点成一线，击发

稳当先。

2、利用体操棍模拟持枪

动作，同伴之间相互纠

错

3、拿着体操棍加上激光

笔进行瞄准练习。

4、等待的同学击发时体

操棍瞄准练习。

5、小组内成员一次进
行折返跑＋平衡垫单

要求：认真观察技

术动作，用心学习

1、讲解并示范如何瞄准

和扣扳机。
2 5 中

/1、学练阶段 2、体操棍模拟据枪动作

3、利用激光笔进行瞄准

要求身体稳定，保持

动作不晃动。 1 5 中

4、实操射击，每人进行

两发的体验。 1 5 中

5、五人一组循环进行折

障碍跑，提高心率后在进 2 5 高

行据枪瞄准。



脚站立＋深蹲＋射击＋

举体操棍的循环。

1、经过两轮射击体会射

击取得好成绩需要具备

哪些条件

1、每人两发射击累计得

分最高组获得胜利。

1.动作规范，积极参

与

要求：积极思考讨

论。

2、小组讨论

小组讨论两次射击后静时

射击跑动后射击的区别，

得出射击稳定性的重要

性的结论。

通过联网进行实时在线

3、比赛 比赛。
1 5 中

1.教师讲解示范挑战赛

通过联网进行实时排名

四、体能加油 1、跟着音乐视频进行核 1 3 中

站： 心力量的练习

结束

部分

1、放松

2、小结讲评

3、归放器材

1. 带领放松拉伸活动

2.讲评本课练习情况及目

标达成情况。

3.组织值日生回收器材。

4.师生再见。

1.充分拉伸放松身体

2.认真听讲，积极评价。

3.值日生回收器材。

4.师生再见。

要求：身心放松

组织：散点

1 2 小

预计

效果

练习

密度

个人密度;50%

群体密度：75%

平均

心率

140%—160% 场 地

器材

跨栏架 40 个

垫子 8张

激光枪设备 8 套

平板 8个

课后反思


