《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习

心得
	积极心理学的目标是获得持续的幸福，积极心理学会探究那些成功人士的生活，并且询问他们为什么做得如此好，区探索哪些促进个体获得成功和持续幸福的思维模式，感受模式和关系模式。亚里士多德认为，人生的主要目的是体验幸福，因此，人应该正直地生活，将主要经历集中在积极而非消极的事物上。


