《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习

心得
	积极学心理学认为，提升积极情绪而非消极情绪在群体内部传播的可能性是非常重要的，而这有赖于我们要有意识地去关注自己每天与他人的联系，也就是短暂的沟通而非长久的关系，高质量的联系会大幅激发积极情绪，提升人们互相帮助的可能性，提升个体坚持完成任务的所需的能量。提升个体的幸福程度与培养正确的习惯之间，存在千丝万缕的联系。


