第 十二 章 课题： 12.1动能 势能 机械能  
          主备学校：   新北区龙城初级中学    执笔：   张咪咪       时间： 2024  年  10 月
教学目标：
◆知识与技能：
1. 理解能的意义、概念、单位。知道能与功的关系。
2. 掌握动能的影响因素。
3. 会用能解释一些常见的生活现象。
◆过程与方法：
1. 通过科学探究的过程体验，让学生了解科学探究的重要特征，提高学生的探究能力、思维能力和合作学习能力。
◆情感、态度与价值观：
1. 通过与学生切合的生活场景，激发学生的学习兴趣，体会到物理的魅力。
2. 体验探究带来的乐趣，学会交流与合作，培养团队精神，体会物理学科的简洁美。 

教学重难点及突破
◆重点：
1. 理解能与功的关系。
2. 动能的影响因素。
◆难点：
1. 通过探究活动研究动能的影响因素。
2. 运用能的知识解释自然现象。
◆教学突破：通过实验探究来归纳分析，理解能。并通过小组交流讨论，理解能的影响因素。

教学准备
◆教师准备：多媒体电脑、自制PPT课件、伴学单、动能实验装置；
◆学生准备：课前预习。

教学设计
◆板块一：情境引入 功&能关系
老师过渡：为弘扬优秀的传统文化，传承我国非物质文化遗产，我们一起来了解古法榨油。
播放‘古法榨油’
演    示：请看，通过器材展示。视频中，石头对木榨做功了吗？
学生回答：满足做功的条件，做功了。
师生互动：如果换成海绵撞击木榨，做功的本领就大大减弱了。
总    结：为了研究物体的做功本领，我们引出了一个新的物理量能量。
演    示：请看，流动的水有能吗？流动的液体呢？如何证明。
讨论回答：做功了，所以有能量。但是有能量不一定正在做功。
教师过渡：这就是我们书本上的定义中‘能够’的意思。
总    结：物体能够做功越多，它具有的能量就越大。所以，我们会发现能的单位和功的单位是一样的，都是焦耳。
（板书：能量：表示物体做功本领的物理量 单位：焦耳）
点    评：利用学生已有的生活经验，打开话匣子，教师充分利用演示实验，提高学生兴趣，调动学生积极性。

◆板块二：能量的分类 动能
教师过渡：我们来看这三个例子，他们都有什么共同点？
学生回答：都在运动。
总    结：物体由于运动而具有的能量，叫做动能。
过    渡：（展示小车）如何让我手中的小车具有动能？
举手抢答：让它动起来。
总    结：是的，静止的物体不具有能量。
教师追问：那如何比较这两个小车的动能的大小呢？
学生抢答： 让他们做功。
学生活动，并解决学案中的问题。师生互动，得出猜想。
教师过渡：那我们就猜想，小车动能的大小可能与质量和速度有关。如果我们要具体用实验研究，要用到什么实验方法？
思考举手：控制变量法。
教师补充：我们来设计这个实验，首先研究动能与质量的关系。根据控制变量法的要求，我们要控制谁不变？改变的是？比较前后两次的动能。如何操作能满足我们的要求？请同学们讨论。
学生思考：举手回答（跟着学生的回答，通过演示视频，带领学生认识斜面的功能）
过    渡：好，那我们就可以进行实验了。
教师追问：停，你观察到什么现象，能得到什么结论？
学生抢答：加砝码的小车把木块撞击的更远；说明：当速度相同时，物体的质量越大，动能越大。
教师提问：你们得到相同的结论了吗？好，如我们要探究动能和速度的关系，如何设计呢？
学生讨论：举手回答。
学生实验：用贴纸贴在黑板上展示。
学生讲解：通过现象，得出结论。当质量相同时，物体的速度越大，动能越大。
小组讨论：回顾实验细节，也可以用斜面提供不同的速度。
及时巩固：完成学案对应实验探究题。
点    评：通过学生积极的讨论、分析、总结、实验，不仅调动了积极性也培养了他们的分析、归纳、动手实践能力。实验设计层层递进，符合学生的认知发展。

◆板块三：生活与物理
教师演示：解释限速标识牌的意义，不同车型有不同的限速。 
学生分享：动能的影响因素是质量和速度。限速其实质是限制动能的大小，质量越大的车，要让速度更小一点，才能让他的动能不超过危险的极限。
教师追问：刚刚过去的运动会，跑步比赛中，为什么志愿者不能站在终点处等待运动员，而是在旁边等待。
学生举手：防止因为运动员的动能对志愿者造成伤害。 
教师展示：细心的一组把木块被撞击的距离也测量出来了。请看，通过数据分析，超速和超载哪个对动能的影响更大。
师生问答：超速的影响更大。
教师演示：回到我们的古法榨油，大家仔细观看，这个师傅除了给石头一个极大的推力，还把它举高。这是为什么？
学生讨论：有重力势能，可以获得更大的速度。
总    结：动能，势能统称为机械能，下节课我们会详细讲解。祝大家好好努力积攒能量，将来无所不能。

总结寄语： 
点    评：尊重学生的主体地位，引导学生全程参与，主动参与。通过生活和物理结合，激发学生兴趣。利用习得的知识，解决生活实际问题，引到学生独立自考。适时的交流合作，激发思维的碰撞，促进全员提高。
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