《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习

心得
	这二十四种品格优势的价值，并不是因为他们与任何特定的道德系统存在关系，而是因为他们存在的价值，拥有他们，实践他们，能够为人类带来实际的收获，品格优势其实就是简单的习惯，而教育的职责，就是要通过监护来帮助青少年养成良好的习惯，品格教育的核心是意志力，我们必须学会事先挑选某一特定行为，然后毫不动摇地加以遵循，即使有外界的影响，困难重重也不改其衷。


