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	学习

心得
	我们应该由积极心理学矫正过往的失衡状态，将研究重点放在人性的光辉面上，包括快乐、幸福以及人类优势，积极心理学的研究领域包含：满意、希望、快乐、乐观主义、愉悦和参与感。它的关注点是积极的特性，比如：友爱、勇气和创造性，以及美德、公民意识，宽容及责任感。



