





雨荷心育｜珍贵的好奇心
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积极品质——好奇心
   好奇心，是人类积极天性之一，是人们对新事物和外界探索的一种心理倾向。好奇心可以理解为一个人的求知欲，能够将一个人对自我的认知逐步扩大到对整个环境和所有事物的认识。
对于孩子来说，当他遇到未知事物时，会自觉想要尝试一下，这就是一种源于好奇心的学习。好奇心可以帮助孩子更好地认识自己，以及自己和他人、和世界之间的关系。

听故事——《怪怪去哪儿了》
下面，就来听听朱老师带来的小故事《怪怪去哪儿了》，思考下面的问题。

互动环节

1、 同学们，你们猜怪怪是谁呢？
2、 请把你心目中的怪怪画出来。


心理老师说
好奇心促进孩子学会发展自我，积极的自我认知会让孩子更加积极乐观，容易形成良好的社会交往能力。
家长需要对孩子的“不良”行为有识别能力，比如：有的孩子喜欢下雨天在水塘里踩水玩，对着秋天的一片落叶或菜叶上的毛毛虫发呆，在家里的白墙上画画等，这些都是孩子对世界的探索，这种认识最初是美好、快乐的，而家长则会责怪孩子，因此，我们建议家长关注以下三点：

第1， 保护孩子的好奇心，帮助孩子更好地了解周围的世界。如果家长只是站在管理者的角色上，或者觉得孩子的行为给自己带来了麻烦，这种管教显然会扼杀孩子的好奇心。如果家长和孩子一起去体验一下，也许会发现蚂蚁搬家、蜘蛛织网、树叶的颜色变化等神奇美妙的事情，满足孩子的好奇心，孩子就能更加主动地探索世界。

第2， 鼓励孩子表达自己的想法，看到孩子的闪光点。如果孩子有了自己的想法，哪怕我们觉得不可思议，也不要先打击孩子，而要耐心倾听后，鼓励孩子努力去实现自己的想法，如果初次尝试失败了，也可以鼓励孩子继续调整和尝试，认可孩子的努力态度和过程，而不是只关注结果。在过程中，虽然有失败和挫折，但是孩子真正做了自己，并且努力成为更好的自己，收获更多自信。
另外，找到孩子的闪光点。每个孩子都有自己的优势，不要拿孩子的劣势和别人的优势相比，每个孩子都是富有个性的个体，都值得我们尊重。
第3， 家长要做一个有同理心的人。尽可能不要把自己当做孩子的“家长”，而是朋友，允许孩子去体验、犯错、探索，成长是他自己的事情，家长只是帮助者。做一个有同理心的家长，首先要学会控制自己的情绪，对自己的情绪有清楚的认识，放慢自己的语言和行动，不要太快下判断和做结论。其次，要站在孩子的角度关注孩子的感受，以开放的心态去倾听孩子的解释，用心体察孩子的情绪状态。最后，找到问题和孩子共情沟通，帮助孩子寻找解决方案。
每个人都有自己的“怪怪”，没有了“怪怪”，孩子们就失去了“自我”的乐趣。希望孩子们更多地探索，在发现自我的人生道路上找到最好的自己。
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