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一、研究背景
中共中央、国务院发布的 《深化新时代教育评价改革总体方案》指明了新时代教育评价改革的方向——从 “知识评价”转向 “素养评价”。基于国家“双减”的政策要求及“核心素养”教学理念。
数学是一门需要精准思维的学科，需要我们准确地理解概念、公式和定理。我们需要仔细地阅读题目，理解题目的含义和要求，然后根据所学的知识进行推理和计算。在解题过程中，我们需要不断地检查我们的思维过程和计算结果，确保我们的答案正确。
数学也是一门需要精准表达的学科，需要我们用精准的语言表达我们的思维过程。我们需要用清晰、简洁、准确的语言来描述我们的解题过程。在解题过程中，我们需要用数学符号和公式来表达我们的计算结果，以便于其他人理解和验证。
二、开展的研究
1.确定研究目的
研究高中数学解题中的精准思维和表达，主要是为了解决学生在数学考试解题中遇到的问题。
2.查阅相关文献
了解高中数学解题中精准思维和表达的相关理论和研究现状，确定研究的创新点和切入点。
3.制定研究计划
时间节点、人员分工、研究方式、资料收集方法等都要提前规划。
4.实施研究
1. 进行调查或实验，观察教师和学生在高中数学解题中的思维和表达方式；
2. 对收集到的资料和数据进行分析，提取出有研究意义的内容；
3. 运用相关理论对所收集的数据和资料进行深度分析，找出问题所在；
4. 针对存在的问题，提出改进精准思维和表达的建议或策略。
5.制订展示计划
1.考试中的常规题：高中数学考试中比较基础的解答题同时也是得分题，有的同学解答时非常详细，无效的步骤太多；也有的同学写的太少，严重跳步骤，缺少必要逻辑段。通过研究精准思维和表达，学生可以在书写时做到条理清楚，逻辑严谨，不失分。
2. 考试中的难题：高中数学考试中常常会出现一些难度较大的题目，需要学生具备较高的解题能力。通过研究精准思维和表达，学生可以更好地理解难题的解题思路和方法，提高自己的解题能力。
3. 考试中的易错题：高中数学考试中常常会出现一些易错题，需要学生仔细审题、分析问题并避免错误。通过研究精准思维和表达，学生可以更好地理解易错题的解题思路和方法，避免错误。
4. 考试中的灵活题：高中数学考试中常常会出现一些灵活题，需要学生具备较高的应用能力和创新能力。通过研究精准思维和表达，学生可以更好地理解灵活题的解题思路和方法，提高自己的应用能力和创新能力。
三、主要发现与结论
    1. 发现：学生在数学解题中，缺乏精准思维训练和表达能力提升是普遍存在的问题。许多学生能够理解数学概念和公式，也能解答一些简单题目，但在面对综合性强、难度大的题目时，容易陷入思维混乱，无法清晰准确地表达解题思路和过程。
2. 结论：精准思维和表达能力在数学解题中具有重要地位。一方面，精准思维有助于学生理清解题思路，找到问题的关键点，进而运用合适的数学工具解决难题。另一方面，良好的表达能力有助于学生将解题思路和方法清晰地呈现出来，便于他人理解，也能在考试中更好地展示自己的解题过程。
3. 总结：为了提升学生的数学解题能力，教师需要重视精准思维和表达能力的培养。可以通过专题训练、案例分析、模拟练习等方式，帮助学生形成精准思维，提升表达能力。同时，学生自身也需要有意识地训练，不断反思和改进自己的解题思维和表达方式。

