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新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室活动简报 

（第 5 期） 

【一、活动通知】 

新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 5 次活动通知 

有关初中： 

    根据《关于印发〈常州市新北区教育系统第二轮“三名”培育工程实施意见〉

的通知》（常新教〔2023〕79 号）精神，依据《新北区胡忠梅“逐光”优秀班主

任培育室研修方案》的安排，定于 2024 年 3 月 6 日举行培育室第 5次活动。 

一、 活动时间 

2024 年 3 月 6 日下午，13：30—16：30。 

二、 活动地点 

新北区实验中学 

三、 活动内容 

时间 内容 地点 主持人 

13：40—14：20 

1.主题班会：实验中学  徐英 

《大鹏一日同风起 扶摇直上九万里 

——唤醒自我内驱力》 

九 9 班教室

（相长楼 1

三楼） 

胡忠梅 

14：20—15：00 2.评课 二楼会议室 

15：00—16：00 

3.讲座：龙城中学 李昱华 

《路漫漫吾志愈坚 上下求索苦亦甜 

——班主任基本功参赛感悟》 

二楼会议室 

16：00—16：30 后阶段工作布置 二楼会议室 

四、 活动对象 

胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室全体成员。 

请各校及时通知培育室成员准时参加，如有问题请与培育室领衔人联系，电

话：18136588896 

常州市新北区教育局基础教育处 

2024 年 03 月 2号 
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【二、签到】 
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【三、活动过程材料】（附：详细教案、PPT、交流稿等） 

（一）主题班会 1：常州市新北区实验中学 徐英 《大鹏一日同风起，扶摇直

上九万里》 

附：PPT 
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（二）主题讲座 2：新北区龙城中学 李昱华  《路漫漫吾志愈坚 上下求索苦亦甜》 

附：讲座内容 

各位老师下午好，很荣幸今天能够在此与大家分享我的班主任基本功比赛经历。今天主要就是

一些干货分享。班主任基本功比赛简单来说，首先需要准备的是 12000 字的文稿，2 份 ppt，

进入市赛还需要 3份视频。 

新北区和常州市的比赛内容和形式都是分为：育人故事（15%），带班方略（15%）、主题班会（35%）

和情景模拟（35%）。不同的是市比赛的时候，要求将育人故事，带班方略和主题班会拍成视频

形式。 

1. 育人故事： 

要求以爱岗敬业、班级管理、师生沟通、家校共育等为切入点讲述自身工作中的育人故事，2000 

字左右。视频应与文本主题一致，时长 5-10 分钟。我的故事主要讲的是我帮助班级一位同学

融入班集体的经过。 

所有的育人故事都只有一个主题，那就是“爱”；所有的育人故事也都有一个共同的特点，那

就是平凡。一个平凡的故事想要打动人，首先标题需要亮眼，引人入胜。比如。。。其次就是故

事要精彩，什么样的故事更能够打动人，我个人总结了以下 4点：叙事先抑后扬，情节一波三

折，理念贯穿全文（育人理念，比如全面发展，家校融合等等，理念与育人具体相结合），最

后也是最容易被忽略的育人故事不仅要注重孩子的成长，也要融入教师成长，提高教师育人能

力。那想找好素材写好故事，平时我们班主任们就可以平时写一些教育日志，记载与孩子们相

处的点滴。 

2. 带班方略 

其内容要求主要是梳理并总结班主任带班过程中的育人理念、思路和具体做法，文本要求 5000

字左右。视频拍摄可以结合 PPT 一起讲述，时长 5-10 分钟。 

我理解的带班方略主要包括我们的班文化，班级制度建设，班级活动以及家校育人等方面。班

文化主要就是一个精神引领的作用，尤其是刚带初一的班主任们，在带班初期就要着手建立多

样化的班文化，育人理念是带班的基础，我的育人理念在于希望帮助孩子们实现生命、自我、

灵魂的觉醒，能够求真尚美，励志笃行，据此建立我们的班级目标和学生成长目标。 

以上我所介绍的内容其实很多班主任们都在做，而且很多都做的比我优秀，那么要落实到文本

中，又该如何出众呢？我个人总结的基本原则就是整体高度的逻辑性（理念-班情-目标）、确

保落地性，突出创新性，能与一线班主任迅速建立联系又带有自己的独特之处。为体现五育并

举，强调育人方法的多样性和全面性。那么这些也都要求我们在平时的班主任工作中一定要注

意教育留痕。这一点我当时自己做材料的时候就很深有感触，一定要在班级群建好每一次活动

的相册，尽量做好每一次活动的总结，这样找内容时就比较方便。 

3.主题班会 

主题班会是班主任基本功大赛的一个重要环节，占比很大。那其实班会课是我们班主任的德育

主阵地，成功召开主题班会是班主任必须具备的专业素养之一。 

我平时班会课主要是分主题来开。比如红色主题系列，将社会话题、红色史诗等内容拿出来和

学生一同探讨，在交流中渗透爱国精神，用奋斗之史，帮助孩子们铸时代之魂。其次关于分享
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系列的班会课，有学霸分享，有情绪管理方法的分享，有生活中如何预防危险，有青春仪式时，

开展的游园会活动，鼓励父母和孩子共同分享成长的烦恼和喜悦等等。那还有感恩系列的班会

课，“画笔绘师”“书信寄情思”“为你写诗”等活动， 弘扬家文化，班级文化的同时润滑亲子

关系和师生关系。 

那在这次的班会课比赛中，要求是开展爱党爱国、中国特色社会主义和中国梦、国情和形势政

策、中华优秀传统文化等方面教育，文本 5000 字左右，视频不能超过 45 分钟。我在选择我的

班会课主题时，一是那段时间正好快要到五四青年节，其次当时班级网络文化摆烂成了很多同

学的口头禅，所以我就以五四青年节为切入口，开展《弘五四精神，担青春使命》班会活动，

我主要是分为四章内容。每一章都采用 2,3 个活动来支撑，比如第一章我是借鉴了央视《典籍

里的中国》的风格，以穿越时空的对话为讨论点，采用孩子们喜欢的情景式表演，让过去对话

现在，让孩子们兴趣盎然的参与到班会学习之中。第二章部分主要是小组分享，这就需要前期

指导孩子们做好班会前的准备；第三章就是由远到近，将平时学习生活中“摆烂”的情境搬到

孩子们面前，让孩子们自己来谈谈自己想法，然后找寻身边的优秀榜样，正好这也是我班级一

直在做的小红花活动，最后通过朗诵和宣誓活动，激起学生斗志，点燃学生饱满精神。当然在

文本里面也要体现班会后延伸教育活动设计、班会反思等。 

4.情景模拟 

其内容要求： 采用当场抽签的方式，根据提供的假定教育情境，通过和助演互动完成“班主

任角色”表演，提出解决问题的策略和方法，展现教育理念和教育智慧。其时间要求：面试时

间每人不超过 15 分钟，场外准备时间 5 分钟，角色表演时间 4 分钟，阐述时间 3 分钟，评委

提问 3分钟。 

我作为资历尚浅的班主任来说，这一部分也是我比赛当中最头疼的。 

当时我看到角色扮演的时候，首先就是脑子有三个问号？1. 角色表演是什么？2. 角色表演

是演戏吗？3. 角色表演刁难怎么办？ 

以班主任身份与助演老师对话表演，可邀请 2位助演老师扮演不同角色展开谈话。比赛的目的

是以赛促教，考察的是常态化教育方式，精炼的在对话中，用合适的方式体现我们的解决方案。

在进行情景模拟表演时，要将助演的每次“刁难”看作展现自己实力的机遇，灵活运用有针对

性的教育方法，坚定原则，循循善诱，见招拆招。 

其次情景答辩阐述环节，这有个题目大家可以思考一下，我请一位班主任简短地谈谈你如何解

决？（说的很全面，平时在工作中的确是要这么处理的，那在比赛当中，我们还需要再润色一

下。这是我经过书本和专家指导后总结的四步骤） 

首先情境判断（看属于哪一类问题，是学生价值观，师生沟通，班级建设等等）-问题分析（班

主任要通过观察学生表面的行为，洞悉其行为背后的信念，读懂其心底的信念，听懂其行为背

后的需求和期待。）-应对策略-对策依据（行为需要理论的指导，这就需要我们去阅读书籍，

将教育理念融入教育实践）。那就这一个题目，我们一起再来看一看。 

在阐述完之后，还没结束，还有评委提问环节：评委不会为难你，一般不会提很难的问题，经

常性会提出前面环节选手表现不足的地方，让我们弥补弥补。 

在整个情境模拟的准备过程中，我个人经验就是“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成

江海。”我们在班级管理过程中要不断积累，积累理论、积累经验、积累问题；将平时遇到的
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问题和处理方式通过日记的方式记录下来，通过“对实践的反思”“实践中反思”“为实践反思”

等反思方式，能够不断优化自己处理问题的方式方法。   

  书目推荐：我个人觉着获益较大的一个网站，这里面就是一些国赛的案例，可以从里面找一

些灵感。那要成长为专业性的班主任，教学相长，一些书目可以参考，比如这一本《班主任基

本功修炼》，我这只菜鸟的情境模拟主要就是看的这本书，里面内容很全面，包括角色扮演的

对话也都有。这两本杂志《班主任》和《班主任之友》，里面有很多优秀班主任的经验分享，

很多时候，自己在班级建设没有灵感的时候，可以去参考学习一下别人的经验，事半功倍。其

次还有两个公众号，也经常会有班级问题如何处理以及一些优秀班主任案例展示。对我比赛和

平时的班主任工作的发挥都起到很大的帮助。 

前路漫漫亦灿灿，笃行步步亦趋趋，最后祝各位同仁们云程发轫，未来可期 
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【四、活动报道及照片】（精选 6 张左右照片，附报道后面） 

唤醒内驱力，求索苦亦甜 
——胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 5 次活动 

惊蛰过后，春耕开始。2024 年 3 月 6 日下午，新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 5

次活动在新北区实验中学如期举行。此次活动由培育室领衔人胡忠梅老师主持，培育室全体成

员参与。 

首先，实验中学的徐英老师为大家带来了一节精彩的班会课——《大鹏一日同风起 扶摇

直上九万里——唤醒自我内驱力》。正值学生中考百日冲刺之际，徐老师从趣味活动“时不我待

体验”入手，带领学生在时间上标出重要的人生节点，撕掉梦想实现后的时间段，减掉休息和

娱乐时间，让大家直观而又清晰地感受到了时间的紧迫性。进而通过“归因理论”这一理论支持，

和同学们一起分析了现实和目标产生差距的原因。有了目标导向，同学们慎重地填写了高中梦

想卡。最后，经过热烈的小组谈论和积极的自我审视，全班同学意识到，努力＋目标＋行动＋

坚持=成就自我，他们一定会为了梦想拼搏百日！ 

接着，龙城中学的李昱华老师开设了《路漫漫吾志愈坚 上下求索苦亦甜——班主任基本

功参赛感悟》的讲座。李老师曾荣获常州市中小学班主任基本功竞赛一等奖，她的经验之谈自

然干货满满。她从育人故事、带班方略、主题班会、情境模拟四个方面详细介绍了自己的参赛

感悟，说明了各项内容要求和材料要求，展示了部分班级建设案例和成果，对于其他培育室成

员而言，无疑是最宝贵的学习经验。 

最后，培育室领衔人胡忠梅老师针对今天的活动，也进行了详细指导。胡老师提醒大家，

成功的班会课上学生是主体，老师是主导，“体验式”班会课才能让学生感受到沉浸式的教育。 

独行者步疾，结伴者行远。这次活动，成员们分享所得，解决所惑，促进了彼此的成长，

在见贤思齐中大家才能走得更快、更远、更坚定！ 

活动反思： 

新北区飞龙中学 邹金炳：有幸参加了胡忠梅老师“逐光”优秀班主任培育室的第 5 次活动。

首先新北区实验中学的徐英老师给大家呈现了一堂非常优秀的主题班会课《大鹏一日同风起，

扶摇直上九万里——唤醒自我内驱力》，班会课内容丰富，过程完整，学生参与度高，体验感

强。一开始徐老师请学生计算时间节点，思考造成现实和目标差距的原因是什么？接着和同学

们分享了美国心理学家韦纳的归因理论，学生各抒己见，逐一分析各种要素的重要性，徐老师

因势导出——努力才是最重要的。然后徐老师精心准备了红色梦想卡，让学生写下高中梦想。

请学生展示后又抛出问题：是否有了目标就成功了呢？引导学生思考讨论。徐老师把学生的讨

论结果提炼为“初三美德”，并引导学生做好“我的一百天这样过”的计划，积极落实到行动中去。

在这节班会课的最后，徐老师给同学们送上了温馨的祝福。而后龙城中学的李昱华老师开展了

主题为《路漫漫吾志愈坚，上下求索苦亦甜》的讲座，分享了班主任基本功竞赛的参赛感悟，

围绕“班主任基本功比赛的赛制”，从育人故事、带班方略、主题班会、情景模拟四个方面毫无

保留地分享了参赛的点点滴滴和宝贵的经验，并推荐了优秀书目，给大家带来了一场丰盛的精

神大餐。 

江苏省奔牛高级中学 周宁：今天在新北实验中学参加了胡老师“逐光”优秀班主任培育室
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的第 5 次活动，感觉收获颇丰。下午第一节我们听了徐英老师的班会课。一走进教室，首先映

入眼帘的是屏幕上醒目的大标题：大鹏一日同风起，扶摇直上九万里-----唤醒自我内驱力，

然后是九（9）班朝气蓬勃的孩子们。在班会课中，在徐老师的引领下，孩子们畅所欲言，参

与度很高。他们时而举手发表自己的见解，时而小组讨论，分享自己为冲刺中考的一些做法。

让我印象特别深刻的是，徐老师让孩子们自己动手，比较直观地让他们体验到时间的宝贵。当

孩子们明确奋斗目标之后，徐老师又引导孩子们是否有了目标就成功了，在一起探索的过程中

让孩子们了解了成功所需要的要素，并在最后的一百天中落实到每一天的拼搏中。徐老师在整

堂课中关注到了每一位孩子，并且及时给予了肯定和鼓励，课堂氛围非常融洽。课后我们听了

李昱华老师的讲座----《路漫漫吾志愈坚，上下求索苦亦甜》，李老师毫不保留地和我们分享

了班主任基本功竞赛的要求和宝贵经验，让我们明确了今后要努力的方向。非常感谢两位老师

的精彩呈现。  

撰稿 摄影：新北区孟河中学 刘眉 

审核：新北实验 胡忠梅 

公众号发布：新北实验 胡忠梅 
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本期资料整理：常州市新北区实验中学 胡忠梅 

 

 

  


