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新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室活动简报 

（第 10 期） 

【一、活动通知】 

新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 10 次活动通知 

有关初中： 

    根据《关于印发〈常州市新北区教育系统第二轮“三名”培育工程实施意见〉

的通知》（常新教〔2023〕79 号）精神，依据《新北区胡忠梅“逐光”优秀班主

任培育室研修方案》的安排，定于 2024 年 6 月 18 日举行培育室第 10次活动。 

一、 活动时间 

2024 年 6 月 18 日上午，08：30—11：30。 

二、 活动地点 

新北区实验中学 线上 

三、 活动内容 

时间 内容 地点 主持人 

08：30—09：30 
1. 讲座：新北区实验中学  胡忠梅 

《心有繁星 沐光而行》 
线上 

胡忠梅 

09：40—11：30 2.课题分工、暑期工作布置等 线上 

四、 活动对象 

胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室全体成员。 

请各校及时通知培育室成员准时参加，如有问题请与培育室领衔人联系，电

话：18136588896 

常州市新北区教育局基础教育处 

2024 年 06 月 17 号 
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【二、签到】 

 

【三、活动过程材料】（附：详细教案、PPT、交流稿等） 

（1）讲座：胡忠梅老师《心有繁星 沐光而行》 

附：截图 

（四）【活动报道及照片】（精选 6 张左右照片，附在报道后面） 

心有繁星，沐光而行 

——记逐光培育室第 10 次活动 

教以潜心，研以致远。正值 2024 届中考，我们培育室的小伙伴学习热情不减，开展了第

10 次理论学习活动，本次活动采取线上学习的方式。 

【班级管理策略】 
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活动主要是以观看线上视频为主，胡忠梅老师围绕班级管理建设分享了她的独特经验。

胡老师在带班时，根据不同年级学生的身心发展特点，设定了以下几个发展目标，分别是：

七年级：立鸿鹄之志，育优良班风；八年级：创多彩舞台，重实践技能；九年级：圆青春梦

想，拼意志豪情。家校共育则贯穿三年始终。 

七年级围绕发展目标设立的具体措施为，用爱心铸就班风，用爱心维持班风，用目标激

励班风。具体在班级内部探讨了班名、班歌、班训等，并着手班委建设，培养得力干部。 

八年级则重点利用活动育人，结合学校活动和班级活动，帮助学生开设公民教育、模拟

法庭，来锻炼学生的能力。 

九年级主要以调适学生的心理状态为重点工作，磨砺学生意志，展望未来，并能对后续

职业生涯发展进行科学规划。 

【反思·成长】 

老师们在学习线上视频后结合自己的班主任工作进行了总结。 

徐晓婷老师： 

立鸿鹄之志，创多彩舞台 

今天我们一起学习了胡忠梅老师的讲座《心有繁星 沐光而行》，本次讲座主要探究班级

管理策略，结合不同学段的学生身心发展规律，深入浅出，层层展开，让我们受益匪浅。 讲

座主要分为四个板块，七年级：立鸿鹄之志，育优良班风，八年级创多彩舞台，重实践技

能，九年级：圆青春梦想，凭意志豪情。每一板块下设很多实用的班级管理的方法，如班级

组建激发学生参与感，培养得力的班干部，制定班级管理制度，创设良好班级班风，用多彩

的活动培育学生的综合素质。每一项策略都是胡老师多年的经验积累，启发我们做一名优秀

的班主任，要注重学生本身，勤于思考，善于总结。班主任是一个班级的引领者、管理者，

但是学生才是班级的主人，所以我们也要学会用各种策略激发同学们的主人翁意识，人人各

尽其责，各尽其能，让班级管理闪现每一个人的智慧！ 
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以生为本，育人润心。班主任工作是智慧、爱心、责任等的多元体现。愿各位同仁能在

这条路上看到一路花香满园。 

撰稿+摄影：新北实验 徐晓婷 

审核：新北实验 胡忠梅 

 

本期资料整理：常州市中天实验学校 纪兰 


