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新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室活动简报 

（第 1 期） 

【一、活动通知】 

新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 1次活动通知 

有关初中： 

    根据《关于印发〈常州市新北区教育系统第二轮“三名”培育工程实施意见〉的通知》（常

新教〔2023〕79 号）精神，依据《新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室研修方案》的安排，

定于 2023 年 10 月 25 日举行培育室第 1次活动。 

一、 活动时间 

2023 年 10 月 25 日下午，13：30 前签到。 

二、 活动地点 

常州市新北区实验中学（晋陵北路 58 号）德范楼二楼会议室。 

友情提醒：因交通原因，汽车只可从北门进，请见谅！ 

三、 活动内容： 

活动时间 活动内容 开课教师或主讲人 

1：30—2：40 

1.领衔人公布成员名单； 

常州市新北区实验中

学胡忠梅 

2.学员 1分钟自我介绍； 

3.领衔人解读成长营活动方案并布置

后阶段任务安排； 

3：00—4：00 

公开课 

《从专用到共享——常州市公交专用

车道的有效利用研究》 

公民教育模拟听证会 

常州市新北区实验中

学胡忠梅 

四、 活动准备： 

1.请各位成员发一张高清像素的生活照和 100 字以内的个人简介，打包以“学校+姓名”

命名后发到群里； 

2.请各位成员根据个人特长申报成长营分工（发通知+签到、摄影+新闻稿、制作公众号、

搜集准备资料、制作营徽等） 

五、 参加对象 

培育室全体成员（14 人）。 

请各校及时通知培育室成员准时参加，如有问题请与培育室领衔人联系，电话：

18136588896 

欢迎热爱教育、热爱生活的老师们一起交流，共进成长！ 

常州市新北区教育局基础教育处 

2023 年 10 月 20 号 
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【二、活动签到】（附：纸质签到扫描件） 
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【三、活动过程材料】（附：详细教案、PPT、交流稿等） 

（一）成员简介 

  成员 电话 简介 

1 胡忠梅  

女，高级教师，中共党员，常州市优秀班主任，市法治教育

优秀工作者，市师德模范，市高级班主任，市“学宪法 讲

宪法”优秀指导老师，市班主任基本功竞赛一等奖。工作以

来，严格要求自己，不断提升发展自已，担任班主任工作 13

年，教研组长 8年，级部主任 5年，自学通过国家心理咨询

师培训。带领学生开展丰富多彩的主题活动，研究性学习、

公民教育、模拟法庭等在省、市、区比赛中获奖；撰写的多

篇论文在《班主任之友》等省级杂志上发表；主持或以核心

成员身份参与市区级课题研究，并成功结题。 

2 余小文  

民进会员，中学一级教师，滨开区优秀教师。自 2000年参

加工作以来，担任了 18年的班主任，所带班级多次获校先

进集体等荣誉。我的班级管理宗旨是培养有责任心，有自信

心的孩子，让每个孩子都能在自己擅长的领域获得同学的肯

定，成为自信阳光的孩子。 

3 周  宁  

中学高级教师，从事高中英语教学 24年，担任过 10年班主

任。关注学生心灵成长，2012年取得了国家二级心理咨询师

资格。多次获得新北区人民政府嘉奖，先后被评为常州市新

北区优秀教育工作者、新北区优秀教师奖、新北区优秀班主

任、新北区骨干班主任。 

4 邹金炳  

中学一级教师，从事语文教学 23年，担任班主任 20年。踏

踏实实工作，认认真真育人。多次被评为校优秀班主任、师

德标兵、齐贤班主任。曾获新北区人民政府嘉奖，被评为武

进区骨干教师，所带班级被评为“常州市先进班集体”。 

5 陈常英  

省奔中高级教师，一级以来担任班主任工作 11年，一直努

力以自我的成长引领学生的成长，致力于追求育人理念和方

法的与时俱进。 

6 薛红娟  

中学一级教师，性格开朗直爽，工作认真负责，热衷内心成

长，挑战生活繁忙。从教二十年来，所带班级被评为“常州

市优秀班集体”，所带班级团支部被评为“常州市优秀团支

部”， 本人被评为“新北区优秀班主任”。带班理念：把

学生当成自己的孩子，把自己当成学生的家长，以心换心，

与学生与家长一起成长。 

7 邓  兵  
本科学历，毕业于南京师范大学，任教于西夏墅高级中学，

中学一级教师，新北区骨干教师，从事高中数学教学 10

年，4年班主任经历，多次获得新北区考核优秀。 
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8 纪  兰  

手持一支粉笔，为希望引路；身立三尺讲台，为梦想护航。作

为一名语文教师，我始终做到认真上好每一节课，用严谨而

又生动的讲课方式和人格魅力感染着学生们，做学生的良师

益友。担任班主任的第 10个年头，我始终坚持做孩子们的知

心人，交心人，耐心地倾听他们的苦恼，乐意地分担他们的困

惑，主动地解决他们成长中的问题。现加入胡老师的团队，希

望和各位老师共同成长，共同进步。痴心一片终不悔，只为桃

李竞相开。 

9 徐晓婷  

道德与法治老师，宠爱教书，寓教于乐。曾多次获得新北区

嘉奖、新北区优秀党员称号。曾主持新北实验中学模拟法庭

项目，参与公民教育实践活动项目。担任班主任工作多年，

所带班级班风纯正、学风优良，年年获得优秀班主任。 

10 徐  英  

中学一级教师，5 年班主任工作经验，所带第一届班级获

“常州市先进集体”荣誉称号，曾获 2020 年度“校十大魅

力班主任”荣誉称号，且在担任班主任期间，所带班级每年

都被评为校文明班级，本人也被评为校优秀班主任，在学校

师德师风征文和演讲比赛中多次获一等奖。 

11 陆小莉  

从教 7年，从事班主任工作 7年。从教期间，秉持着“让每

一个学生找到自己的方向”、“不放弃任何一个学生”的原

则，进行德育工作。2019年，带领的班级获得常州市先进班

集体称号，2022年获得薛家镇优秀班主任称号，多次获得校

优秀班主任称号。 

12 李昱华  

女，党员，中小学一级教师，现任教于新北区龙城初级中

学，英语学科。任教 5年，任班主任 4年。在做班主任期

间，多次获校优秀班主任，魅力班主任，所带班级多次获校

最美班级，优秀班集体。个人曾获新北区和常州市班主任基

本功一等奖。 

13 刘  眉  

中小学语文二级教师，工作以来连续六年担任班主任工作，

在省级期刊发表多篇有关教学、班级管理的论文，努力追求

宽中有严、严中有乐、乐而不乱的教育理念。 

14 吴艳玲  

中小学语文二级教师。2023年获常州市班主任基本功比赛二

等奖、新北区班主任基本功比赛一等奖，2022 年所带班级荣

获“常州市先进班集体”称号，连续三年担任毕业班的班主

任工作。带班理念：心里有光，肩上是风，风上是闪烁的星

群。 
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（二）任务分工 

 

（三）公开课、讲座安排 
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（四）培育室室徽 
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（五）主题班会 1：新北区实验中学  胡忠梅   

《从专用到共享——常州市公交专用车道的有效利用研究》公民教育模拟听证会 

 

 

 

 



新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室活动简报（第 1期） 

【四、活动照片及报道】（精选 6张左右照片，附报道后面） 

追逐光  成为光 

——胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室第 1次活动 

2023 年 10 月 25 日下午，根据《新北区胡忠梅“逐光”优秀班主任培育室研修方案》的

安排，由胡忠梅老师领衔的“逐光”优秀班主任培育室在常州市新北区实验中学组织开展了首

次学习交流活动。 

活动初始，营员们逐一进行了自我介绍，初步交流了各自在班主任工作中遇到的困惑或挑

战，不约而同表达了在胡忠梅老师引领下能共同切磋实现更好成长的心声。随后胡忠梅老师给

大家详细解读了成长营活动方案，布置了后阶段任务安排，并在课题研究、公开课开设、论文

写作、班级文化建设等方面给予了工作指导，在解读常州市各等级名班主任评选指标基础上对

大家提出了三年自我发展规划的目标建设建议。 

本次活动中，营员们集体观摩了胡忠梅老师的公开课《<从专用到共享——常州市公交专

用车道的有效利用研究>公民教育模拟听证会》。胡老师邀请新北区社会事业局基教处秦琳主任、

江苏华东律师事务所梅文骏律师、新北区实验中学邹荣兰校长担任听证员。整个听证会气氛热

烈，热情高涨，同学们从“问题阐释”、“政策评议”、“建言献策”、“推进行动”四个方

面向大家展示了他们整个研究活动的由来、过程及取得的成果。面对听证员们提出的问题，参

加汇报的同学们自信、流畅地叙述自己的观点。他们明晰的阐述，沉着冷静的答辩，得到了与

会领导、老师的一致好评。整节课充分体现了学生课堂主体地位，彰显了学生社会责任感、主

人翁意识，给人耳目一新之感。 

参加此次活动，所有营员也表示获益匪浅。 

安家中学余小文老师：我非常荣幸地加入了胡忠梅老师领衔的“逐光”培育室，通过成员

的一一介绍，我结识了许多优秀的班主任。在领衔人胡老师富有感染力的语言中，我了解了这

个培育室的活动内容，目标和形式。这个班主任培育室，主要围绕班主任工作展开，通过一系

列活动提高班主任的专业素养和综合能力。这些活动主要包括主题讲座，案例分析，经验分享，

团队研讨等，旨在帮助班主任掌握更多的班级管理技巧及沟通方法和教育理念。在这过程中，

我深感其活动内容的丰富多样和目标的明确性。让我印象最深刻的是由胡老师策划的学生模拟

听证会。这次活动不仅使学生初步了解我国现行的听证制度，还为学生搭建了政治参与的平台，

充分展现了学生较高的政治素养和较强的公民意识。这次学习让我学到了太多太多，也让我看

到了自己的差距，使我找到了更好的班主任工作动力。我会以这次学习作为新的起点，继续积

极参与培育室的活动，在培育室这个平台与更多优秀的班主任互相学习，交流和成长，不断提

升自己的专业素养和综合能力，为学生的成长提供更加优质的服务。 

奔牛高中周宁老师：第一次活动开启了我班级管理的新篇章。令我印象深刻的是，胡老师

的笑容非常有感染力。在她的引领下，我们了解了成长营的活动方案并做了分工和三年发展规

划，在积极向上的氛围中大家踊跃发言。在观摩公开课时，八（14）班的孩子们表现非常棒，

这引发了我的思考。虽然我们现在还有一些困惑，但是内心更加坚定，因为我们有了新的团队，

可以一起学习，更好地呵护孩子们健康茁壮地成长。 

撰稿：奔牛高中 陈常英；  照片：新北实验 徐晓婷；  审核：新北实验 胡忠梅 
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本期资料整理：新北区实验中学 张爱华 

  

  

  


