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一、课题名称及主要参加者的基本情况
	课题名称
	高中足球选项教学中小场地比赛的应用研究

	研究起止日期
	2023年10月至2024年10月

	所在教研组
	
	申报时间
	

	课题负责人
	张宇成
	职  称

	中小学二级
	任教学科

	体育与健康

	课题组成员
	姜磊
	
	中小学一级
	
	体育与健康

	
	邹咏军
	
	中小学一级
	
	体育与健康

	
	张俊松
	
	中小学高级
	
	体育与健康

	
	刘洁茹
	
	中小学一级
	
	体育与健康

	
	郑竣译
	
	中小学一级
	
	体育与健康

	
	马俊波
	
	中小学二级
	
	体育与健康

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


二、课题设计论证
	课题研究的背景、目的及意义
	研究背景

目前，在我国传统的高中体育教育体系以应试教育思想为主导的局限下，高中阶段乃至中小学教育工作者仅仅把学生教育的重心关注在文化成就的获得而忽视了提高学生们的素质能力。久而久之，就会造成体育作为促进不同阶段的学生学习能力的基础性作用被削弱，导致以往中学教育体系中淡化体育课堂教学任务和工作的现象异常突出。所以，在实现新体育核心素养发展的体育教学具体实施的阶段过程中，体育工作者亟需积极采取多种形式的运动锻炼方式和体育活动，以具体的某一个或某一项体育项目为课程实施手段，加强学生体育教学核心素养，以达到有效增强和培养学生参与体育课堂学习的兴趣和课堂积极性。目前足球作为一项集团队竞技、锻炼、娱乐为一体的校园运动项目，是当下校园最受欢迎的体育项目，也成为了发展学生创新精神和改革实践教育需求的重要组成部分。但是，校园足球教学目前面临着教学运用的教练场地、专业性和安全要求的限制。在我国经济市场发展不平衡的特点下，我国不同地区的教育质量和教育资源差异很大。基于此，本文以常州市田家炳高级中学为例，以及校园足球的个案展示，分析当前高中体育足球教学存在的困境，为构建科学有效的足球教学新模式，提高学校体育教学质量和对学生身心健康全面发展起到一定的促进作用提供实践参考。

研究目的

（1）明晰高中体育教学发展的环境需求以及求解路径，创设详明的高中体育课堂教学发展计划，创新发挥体育教学方法对于促进学生体育学科核心素养的重要作用；（2）剖析目前高中体育足球教学存留的现实难题，将发展学生体育学科核心素养的标准作为首要任务，有效着重提升校园足球教学对于高中课堂教学质量和学生个人综合能力转变产生的重要作用，详略剖解小场地教学比赛方法的实际意蕴和独到之处；（3）在应用现阶段既有足球教学方法的基础上，有效结合教学和竞赛方法与学生在体育运动课上的实际活动，为这种方法创造了有利条件。将教学与小场地比赛有效结合，投入高中足球教学活动。以促进学生个性化教学的发展和成熟为标准，同时不断调整和构建合理的课堂教学计划，有效提高高中阶段足球教学质量。证实高中足球开展小场地教学比赛符合现代素质教育对课堂体育教学质量的重要要求。

研究意义

根据我国新时期现代化体育教学改革的需要，将足球运动教学内容在高中体育教学中的实施，有效结合当前体育教学发展阶段的特点。旨在提高高中生的技能学习能力，促进体育教学在学生身心发展和团队发展中的重要作用，旨在加强学生在有限空间内的足球练习技能，同时积极部署教学方法并在小场地上进行比赛。不仅如此，基于小领域竞技教学理论对体育馆组织管理和教学计划设计的特殊要求，提出了学生个体协调能力和组织管理能力的可能性。在小场地进行教学活动中展示，也可以结合小场地教学进行足球竞赛。学生足球技能和个人能力的全面、均衡发展和提高需要一种教育途径，以强化足球小领域教学在足球中的具体应用特点。积极推进高中足球教学资源的合理设计，重视高中足球的教学与应用教学，是实现创造性应用和深入发展，同时为推动现代高中体育的发展提供重要的经验和借鉴。

	课题研究的内容 (拟解决的主要问题)
	（1）当前高中体育课的足球教学存在的问题，如何解决学生课堂参与度不高、课堂教学方法不科学、教学方法和观念不正确、体育资源匮乏等；

（2）小场地比赛教学能否有效减低学生的消极兴趣，提高运动学习技能的积极兴趣；

（3）通过增多小场地比赛教学的进行，能否促进学生的耐力和速度水平，有助于提高整体体能和综合素质水平；

（4）通过普及小场地比赛教学，能否对学生体育技能学习有着促进作用，对促进学生身心健康和全方位发展有着良好效果。


三、课题研究步骤、进程
	序号
	研究步骤（起止时间）
	进　　程
	承  担 　人

	1
	2023年10月至12月
	完成项目开题，搜集、阅读和整理相关文献，挖掘关键数据，进行知识图谱和分析，专家访谈，发放问卷。
	张宇成

	2
	2024年1月至2月
	论证研究方案、设计教学实验
	张宇成、体育教研室

	3
	2024年3月至6月
	进行小场地比赛教学与问题实施路径
	张宇成

	4
	2024年7月至10月
	完成课题第三部分研究内容，发表论文1篇并总结调查研究。
	张宇成、体育教研室

	
	
	
	

	
	
	
	


 

四、审核意见
	教师发展处审核意见
	 
 
 
 
 
 
负责人签名：
                                        年    月    日

	学校审核意见
	 
 
 
 

 学校公章：
                                            年    月    日


说明：
1.申报的小课题切入口要小，要立足教育教学实际，贴近学科教学，研究教育教学中的真问题，要有实效性和创新性；课题名称表述要准确、规范、简洁、科学；研究周期一般为1学年。
2、小课题以个人独立研究为主，也可合作研究，最多不超过8人，原则上一人只能参与一项课题的研究。 
3、小课题由教师发展处审核，经学校批准后才能立项。
                    

