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今天共有 21 人来园，天天宝贝请假。

一、来园

今天假后第一天上学，宝贝们拎着被子来园啦！各个精气神十足，响亮的打招呼声、欢笑声充满

了教室，拎被子的疲惫感完全看不出来，好似一瞬间长大了一样。宝贝们，真是好久不见！

嗨，早上好呀老师！ 我们碰到一起了，我们一起来的，拎被子可

不是一件容易得事。

这是签到区，每天来园时，我们投骰子，投到

几，就走几步空格的地方。

我俩也来啦，我们先来签到，再去放被子。



我放好东西了，我也来签到吧！ 嘿嘿，我看看你走的对不对。

二、户外活动

周二和周四不混班，按照计划好的场地玩，所以今天我们一起在中操场的综合区玩。综合区里我

们设置了很多材料，有垫子、彩色大网格、云朵墩、圈圈、高低不同的单杠，孩子们可以爬、钻、跳

跃、大跨步、悬吊等。单杠平时玩的少，孩子们充满了好奇，有的趴在上面想翻过去，有的会悬吊起

来，还有的学小猴倒吊在单杠上，真是太有趣啦！

哈哈哈，看我看我，各个厉害的呢！不过不

能撑太久哦，坚持不住就及时下来哦。

我们俩这样玩。小脚和手都放在单杠上，学

小猴子爬树。

我来教你翻单杠吧，但是有点危险呢，还是 老师，我也想翻个试试。



老师来吧。

钻山洞啦！ 看我轻松就跨过去了，看来得增加点难度了

呢！

一起爬一爬，我俩来比赛如何？

看我，我还可以这样玩呢，你会吗？快来学

学我。

双脚并拢，双腿弯曲，一下我就跳过去了。



我们几个在玩警察抓小偷，玩了一会后老师

也加入进来一起玩啦！

喝点水，休息休息吧！其他宝贝也快来喝水

啦！

三、集体教学活动——综合：我爱国旗

五星红旗是我国的国旗，旗面为红色，上面有五颗黄色的五角星，一颗大五角星和四颗小星。是

我们中国的标志和象征，五星红旗上的颜色、图案、所在的位置都有其深刻的含义。本次活动主要是

引导孩子们在观察国旗的基础上了解其特征和含义和升国旗时的礼仪，激发幼儿热爱国旗的情感。

我们之前已经知道发生了火灾了应该怎么

办？那今天我们就来认识一下防止火灾的标

识，认识了这些标识以后，才是防止火灾的关

键哦。

这些标识大多数是红色的，上面有红色的

斜线，里面的图案有的是烟头，有的是火柴。



小朋友能认真倾听同伴、老师，很不错哦！ 这些标志表示这个地方都不能有火！

这些标志都是由一条斜线的，表示不可以 火灾发生后，我们可以找到身边的毛巾，打

湿水捂住口鼻。

以下宝贝也积极发言了，虽然有的宝贝说的和别人是重复的，但敢于表达自己的想法就值得点赞！



活动中，我们还和孩子一起观看了今年 10 月 1 日天安门升旗视频，孩子们很兴奋，一边看一边学

解放军叔叔踢正步。由于孩子们兴趣很高，我顺势给孩子看了一下空军、解放军、陆军的宣传片，有

的宝贝欢呼道“炮弹好厉害！”“感觉比我爸爸还帅”罒ω罒

下午，我们在桌面建构区、万能工匠区等区域里投放了坦克、战斗机、军舰、装甲车等武器装备，

孩子们可以根据这些图片用雪花片、乐高颗粒、积木、万能工匠等材料创意拼搭，提升孩子的动手能

力和表征能力。

四、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

这个益智区的积木有点难，很难拼成一个圆

柱，不过我不会放弃，我已经尝试过好几次了。

乐高颗粒是我们的最爱，总会拼出各种不同

的造型，恐龙快要被我们拼出来啦！

这是镜子游戏，嘿嘿，真有趣，镜子里也有一

辆小汽车了。

我用纸板做了一条马路，上面画了黑色、绿

色的线，表示马路和草地，还用彩泥做了一辆小

汽车。



我用这个积木，组合了一个机甲战士，

这个造型可真酷，老师都直夸我厉害！

这次的建构作品真大，周围没有乱糟糟的，

真是又会建构又会整理！

五、今日美食

早点：鲜牛奶、饼干、海苔

放好被子，我们就来吃早点了，我们已经会自己倒牛奶了，不需要阿姨帮忙了呢。

看我们轻松搞定！ 边吃边聊聊，很会享受的一帮小崽子们。



午餐：燕麦饭、糖醋仔排、上汤西蓝花、豆腐汤。

宝贝们盛饭很有进步，大部分孩子不需要老师的帮助，可以自己盛饭，也能根据自己

的饭量盛适量的米饭，真棒！



下午点心：赤豆元宵。

水果：苹果、橙子。


