融合视域下学生健全人格培育的实践探索
常州市新北区香槟湖小学 吴海燕
[bookmark: _GoBack]习近平总书记提出：“加强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”。新课标将“健全人格”列为道德与法治课程五个核心素养之一，这是与时代脉动同频共振的价值表达，是“和谐育人，育和谐人”的时代选择。
一、对“健全人格”素养的解读
1.“健全人格”素养的基本内涵、主要表现和育人价值
“人格”是个人稳定的行为习惯以及行为方式。而“健全人格”也称理想人格，基本内涵是指具备正确的自我认知、积极的思想品质和健康的生活态度，属于人的高层次心理健康，是人的各种积极人格特征的整合。小学阶段的学生，人格尚未完全定型，这是学生智力、情感、意志的“拔节孕穗期”，也就是塑造“健全人格”的黄金时期、关键时期。小学道德与法治课程要培养儿童养成健全人格，主要包括自尊自信、理性平和、积极向上和友爱互助四个方面，这些培育目标的达成，指向儿童积极心理品质的形成。
教育家蔡元培说：“决定孩子一生的不是学习成绩，而是健全的人格”。培育学生的健全人格，有助于他们正确认识自我、学会学习、学会生活、学会合作，养成积极的心理品质，提高适应社会、应对挫折的能力。
2.指向“健全人格”素养培育的教材内容梳理
围绕四个方面，对小学阶段教材进行初步的梳理。根据分类，我们可以发现，低年级和中年级主要培育儿童情感维度的积极心理品质，即“友爱互助”方面；高年级主要塑造儿童律己维度的积极心理品质，即“理性平和”方面；超越维度和意志维度的积极心理品质每个年段都有涉及，即“自尊自信、积极向上”两方面。随着儿童认知的发展，他们从感性逐渐走向理性，由他律走向自律。
二、融合视域下学生健全人格的培育路径
那么，如何在道德与法治课教学中落实学生健全人格的培育，以“融合”的思路，从六个方面进行实践。
1.由“虚”到“实”，在情境体验中自我认知
培育“健全人格”，应在学生身心成长与生活需要之间找准融合的切入点，将人格培育过程融入一个充满正能量的教育情境中，结合学生的身心发展特点，在有限的课堂内，将教学内容转化为浸润童心的养料。这需要教师从知识层面走向实际操作层面，即从“虚化”走向“具象”，指导学生在情境中体验、认知。
[bookmark: OLE_LINK1]2.由“他”到“我”，在换位共情中丰富情感
如果学生表现出懂得分享，会主动站在他人的角度去思考，“如果我是他”“他的感受我懂”，能照顾他人的情绪，与他人产生情感共振，发展出更好的同理心，他就具备了高情商的特质——换位思考的共情能力，在社会生活中，就能理性平和地处理自己和其他人之间的矛盾冲突。所以在涉及“健全人格”主题内容的教学设计中，我们可以和“心理健康教育”课程融合，更多地融入“共情性倾听”“共情式表达”“共情式互动”设计。
3.由“己”到“众”，在合作交流中解决问题
道德与法治课程以“成长中的我”为原点，将儿童不断扩大的生活和交往范围作为建构课程的基础，依据我与自身，我与自然、家庭、他人、社会，我与国家和人类文明的关系的逻辑，以螺旋上升的方式组织和呈现教育主题。这就要求学生能将“自己”融入到“众人”中，有一颗开放包容的心，理性表达自己的观点，在正确的合作和竞争中发展自己的能力。
4.由“内”到“外”，在多元场域中走向生活
新课标指出，道德与法治课程具有政治性、思想性、综合性、实践性。生活实践是认知建构的源头活水，是助力学生确立人生信念、获得人格发展的内驱动力。因此，教学要源于生活，又要高于生活，最后还要回归生活。因此，我们要不断拓展实践场域，从课内到课外，从校内到校外，带学生走向社会大课堂，延展实践平台，化知为信、化信为行，让人格素养的形成真正融入生活实践中。
5.由“单向”到“多维”，在凝聚合力中完善人格
学生“健全人格”的培养不能只靠教师，还需要家长、社会成员共同参与。学校与家庭、社会同向合力，形成强大的人格教育磁场，帮助学生形成正确的自我认知、健康的生活方式和积极的人生态度，让“健全人格”培育满足学生成长诉求和时代发展要求。学校可通过开办家长学校、建立家校共育平台等，促进家校交流沟通，形成人格教育合力。思政教师也可以在教学中多融入家长资源、社会资源、专家资源，凝聚合力、有机衔接、协作渗透，助力学生人格不断健全和完善。
6.由“结果”到“过程”，在综合评价中不断发展
新课标特别指出要强化过程评价，更加关注发挥其激励和改进功能。教师要善于捕捉学生真实发生的进步，并始终对学生抱有期待。在课堂上，在学习中，在日常生活中，道德评价无处不在，而教师要做到眼中、心中、言语中有学生，及时对学生进行正向的、综合的、有价值的评价。
学生健全人格的培育，要求我们深入理解新课标理念与课程实施要求，充分领会“健全人格”培育的科学内涵、价值意蕴和实施策略，遵循学生身心发展规律，以“融合”的思路，通过创设体验情境、学会换位共情、提升合作意识、延展实践平台、凝聚合力育人、强化综合评价等路径培育学生的“健全人格”，促进儿童不断改善自我，从而拥有健全人格，获得幸福且有意义的人生。
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