“芒”有所获 “种”有所得
[bookmark: _GoBack]——芒种中队班级特色活动总结
亲爱的潘主任，各位小伙伴们，大家下午好！风吹麦成浪，蝉鸣夏始忙。刚刚我们聆听了两节精彩的班会课，接下来由我来和大家分享，我和我的芒种中队的“芒”中所获，“种”中所得。
1、 溯源
在建设芒种中队初期，我通过半个学期的观察，通过班级问卷，发现了班级存在以下问题：学生身体素质水平不高，言语行为上综合素质水平薄弱，学生责任担当意识单薄以及目标意识牧户，生涯规范意识缺乏等问题。基于这些问题，我初步设立了对应的四条育人路径以及最终的培养目标。基于以上分析，我将学生的发展总目标定位为“发扬芒种精神”，成为体格强健、德行出众、勇担重任、志向远大的弘雅少年。
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2、 行舟
我们根据班情分析，学生自身成长规律与课程整体设计，将育人过程分为三个阶段，每个阶段都指向体格、品德、责任、志向”四方面，以此完成一次发展，即“成长优化”的一个阶段。然而，不是单次发展就能完成学生个体成长的，学生需要在多次的螺旋迭代、循环优化中，实现成长跃迁。因此，在单一优化路径的基础上，设置了三个阶段培养不同的目标，构成育人循环模式，指向学生发展力的培养。
[image: ]横向抓住强体格、明善德、担重任、立远志四条并行的育人线，纵向实现学生的在这四个育人点上的进阶生长。就强体格这一目标，在三个关键期，实现全员运动——热爱运动——挑战自己原先不敢尝试的运动，实现体能心态上的双重突破。明善德这一目标，在三个关键期实现自律——自信——自强的进阶生长；担重任这一目标，在三个关键期实现担己任—担大任—争担责任的拔节生长；最后立远志这一目标，在三个关键期力求实现明志向——为志向拼搏奋斗——享受拼搏成果的闭环生长。
在此基础上，在分阶段目标的统整下，再次对具体实践做法进行了细致规划，当然这个也是在后期班级建设和班级特色活动开展过程中不断完善的。每一个关键期，都设置了以下具体的实践做法，这些实践做法结合了学校主题活动，融合了节点节日、典礼等事件。也致力于从中这些活动中抓住符合以下目标的育人点，随之将其放大，进行班级特色活动开展。当然，有了阶段目标之后，我也依托于学校“弘雅学生特质”，根据阶段目标，设定了评价体系，在每一个阶段评选出不同特质的少年，这一项评价也几乎能覆盖全班。
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3、 致远——具体实践
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本学期，作为芒种中队的最后一个学期，也就进入了丰收期。这是农忙的丰收环节。此时是小学的最后阶段，也是开启新旅程的起点，因此需要进一步强健学生体魄，根植理想信念教育，心系家国，承担重任。并通过一系列活动锻造学生谦虚坚毅、自立自强的品格，为成长赋能。
1、 以多元运动，调整体能心态。
①依托学校弘雅体育节，学生根据自身特长，自主报名，积极参与。
②悦动打卡，动出快乐
每周六，由家委组织，以小队为单位，自主在家完成“悦动打卡”（自选跳绳或者仰卧起坐）。达到每月800个，就可被评为“强体少年”。
③舞动青春，“桌”而不凡
六年级学业繁忙，学习压力较大，所以我们班在体育老师的指导下，自编“桌前操”，每节课预备铃响之后坐着做放松操，放松肩颈四肢的同时，能调整状态，更早地进入下节课的学习状态。
④诗词擂台，智趣横生
开展诗词擂台挑战赛，开展趣味飞花令，诗词击鼓传花等趣味诗词挑战活动，最终评选出“诗词小达人”
2、 以多彩课程，磨练坚强意志。
①高阶班会，快乐成长
本学期开展了融合语文学科和班会课，依托第五单元辩论主题，开展了以《面对挫折，我能行！》为主题的挫折教育系列主题班会，依托“挫折是否有利于成长？”辩论赛，让学生正确认识、对待挫折，磨练坚强意志。
②悦享劳动，志愿生辉
[image: ][image: ]弘雅体育节，除了在场拼搏的运动员，通过小岗位设置了校级、班级志愿服务岗位。前期，就需要哪些服务岗位，具体服务岗位具体职责及其评价标准，学生都自主进行了商定，并通过班会课进行了论证。明确了职务要求，明确了评价标准，每一位学生在参与的过程中都能自主要求自己，坚守自己的岗位。除了在校，学生发挥雷锋精神，在社区进行志愿服务工作如清扫垃圾，擦拭公共健身设施等。


3、 以爱国教育，锤炼家国责任
①非遗体验，传承文化
传统手工艺费时费力,很多无法传承而惨遭消失的命运，好在还有像邹爷爷这样坚守的匠人，兔子灯手艺才没有失传。作为少先队员，需要致敬这样的传统匠人，需要传承他们身上这种吃苦耐劳，坚守初心的精神，刻苦学习、增长本领，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
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②绿色低碳，生态筑梦
[image: 7FAC3E0CE197DD4D47B8DC740175C53F]由一次小小的家庭讨论，延伸到了班级的大专题研究，开启了共研共创的脚步。学生以小队为单位，继续深入了解新能源汽车，展开更深入的研究。通过探究，学生深刻体会到了中国新能源未来的发展，看到了常州成为绿色城市的美好蓝图，深刻了解到“科技创造未来，能源服务大家”的理念！
[image: 30298D1E409E480EA4B27EC91B659BE4]
③红色寻根，心有归途
少先队活动紧紧围绕“赓续红色血脉，传承红色基因”的主题来开展，由队员主导、辅导员协助完成。通过进行潘墅战役相关数据调查，了解潘墅战役的残酷，感悟到解放军战士们不畏强敌的战斗精神，从而激发他们家乡革命英雄的敬佩之情；通过寻访潘墅战役亲历老兵，深入了解家乡红色故事，激发队员们向先锋模范学习的热情，向着民族最闪亮的坐标出发；通过探寻潘墅如今的发展，感受到家乡正在建设智能传感小镇，打造具有国际竞争力的特色产业群，激发队员们对家乡的热爱之情，激励队员们立下志向，为家乡发展贡献自己一份力；通过歌颂英雄，激发队员们的创新意识和实践能力，使用多元化的方式宣传发扬家乡革命精神，用行动去传承红色基因。
4、 [image: IMG_8598(20221031-010129)][image: IMG_8587][image: IMG_8570]以科学规划，助力梦想启航
①逐梦偶像，梦想启航
以袁老的文章《我有两个梦——禾下乘凉、覆盖全球》为引，引导学生挖掘袁老对杂交水稻高产的一个理想追求，随后引导学生追逐梦想“永不止步”。阶段调研后组织“我有一个梦想”主题演讲比赛，讲述自己逐梦路上的故事，激发学生追逐梦想的动力。
②巧绘版图，明晰方向
作为六年级生涯规划课程中“认识自我”篇的一个主题活动。通过主题班会，带领学生了解了“舒适区、学习区和恐慌区”的划分标准，用一组游戏对自己的学习能力进行区域划分。在明晰自己的能力状况之后引导学生思考能力提升方案，鼓励学生自我突破。从发展心理学的视角促进了学生形成对自我的科学而客观的认知。
[image: IMG_1043(20240526-151041)][image: IMG_1044(20240526-151046)]
③职业体验，走向未来
寻访，经历是最好的学习。半天的职业体验虽然时间不长，但同学们观有所感，闻有所悟。同学们看到了家乡新能源发展的巨大潜力，感受到了科研人员不畏艰难，迎难而上的精神，领悟到了天合光能这家企业勇于创新，敢于担当的使命与责任。回到课堂，同学们对于职业也有了新的认知。同学们深刻认识到，每一份职业看重的是综合能力，不仅需要专业的学识更需要过硬的工作能力，选择了一份职业，就是选择承担一份责任与使命。
[image: ]




青少年正处于“拔节孕穗期”，教师需要把握住学生成长成才的黄金期，根据学生的特点，辅以适宜的教育与引导，达到“其芒有作，其种有得”的目标。最终，成长为体格强健、德行出众、勇担重任、志向远大的弘雅少年。
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