假期安全温馨提醒
同学们，随着国庆节的到来，我们将迎来为期7天的假期生活，接下来，老师要对假期安全进行温馨提醒。
一、注意居家安全
家长监护到位，不让孩子独自在家、不单独外出， 做好阳台等区域的安全隐患排查，不向楼下扔东西，不攀爬阳台、门窗或其它高处，谨防摔伤、坠落。家中用气、用水、用电要注意安全，不要乱动、乱接电线、灯头、插座，不用湿手或湿布触碰家用电器。

二、注意外出安全

外出遵守交通规则，如：不在马路上追逐、打闹、嬉戏；过马路时要走斑马线、人行天桥等，不得随意横穿。

自觉遵守公共秩序。如：上下楼梯不拥挤打闹；不要在扶梯上嬉闹玩耍，更不能倒乘电梯。乘坐私家车时，系好安全带，不要把头、手伸出车窗外，下车后应先观察再通行。在野外活动时，不要到河边、水渠等危险地方去玩耍，以免发生意外。
三、注意饮食安全

在进食前，要对食品“一闻二看三品”，如有异常，应立即停止饮食。少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，因为这些食物不仅没有营养，而且还会损害健康。不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃冷菜、不喝生水、不吃垃圾食品。

四、合理安排假期生活
假期里，我们要合理安排作息时间，控制使用电子产品的时间，提高网络安全意识、防范网络诈骗，积极锻炼身体，每天安排不少于1小时的户外运动，每天抽出一定的时间进行阅读。

也希望班主任在放假前安排一定的时间再一次对学生进行安全教育，过一个平安、快乐的国庆节！
