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今天共有 22 人来园，宝贝们都来啦，没有人请假。

近期孩子们出勤率很高，这点很赞哦！

一、户外活动

今天我们一起在户外玩了混班游戏，场地在北操场，北操场有轮胎山、轮胎车、竹梯油桶区、小

车区、踩高跷，还有好玩的玩沙区。北操场是地砖，比较硬，适合骑车，所以车类游戏比较多。但是

要当心点，因为硬硬的砖块摔上去很痛的哦。

我俩成为好朋友啦！来，看你能推动我吗？ 一个人骑小车也很好玩呢！骑了一会后，我

让桐桐骑着带我，我是不是懂事了不少呢！

这个三轮车，我骑得可快了，两个脚一直登

呀登，谁都追不上我呢！

平衡车还是我的最爱，转弯丝毫难不倒我。



这一排的轮胎，也变成我们“探险”的地方！ 嘿嘿，带上别人也不难，还能骑得动！

这里是竹梯区，别小瞧这个梯子，爬起来可不容易呢！需要手、眼、脚的的协调配合。

户外结束后，我们还参加了周一的升旗仪式。



二、集体教学活动——安全教育：认识火灾标志

国庆节即将到来，根据区教育局通知，为防范各类校园安全事故发生，确保度过平安、欢乐的节

日，所以在放假前要集中开展一次假期安全专题教育。假期中孩子的安全不容忽视，特别是留守在家

时，厨房中的明火、室外的烟头等都是需要注意的地方，所以预防火灾也是需要引导幼儿去了解的，

于是本次我们与孩子探讨的话题是——认识火灾，预防火灾。

我们之前已经知道发生了火灾了应该怎么

办？那今天我们就来认识一下防止火灾的标

识，认识了这些标识以后，才是防止火灾的关

键哦。

这些标识大多数是红色的，上面有红色的

斜线，里面的图案有的是烟头，有的是火柴。



小朋友能认真倾听同伴、老师，很不错哦！ 这些标志表示这个地方都不能有火！

这些标志都是由一条斜线的，表示不可以 火灾发生后，我们可以找到身边的毛巾，打

湿水捂住口鼻。

三、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

这是我们的国旗，上面有星星，是红色的。 这是我们搭建的国旗和旗杆。

根据操作题卡，将对应的颜色和形状排好，看 这是点数游戏，有几个物品就放几个圈圈。



我怎样把它排好。

四、今日美食

早点：鲜牛奶、沙琪玛

午餐：小米饭、香菇鸡翅、青菜炒油豆腐、西湖牛肉羹。

宝贝们开始自己盛饭啦，自己动手是件开心的事情，所以孩子们在盛饭时不知不觉就

会盛多，最后剩下有些浪费呢！不过，相信孩子们在老师的提醒下，会逐渐关注自己盛饭

的量哦。

今天的沙琪玛真好吃。 慢慢吃，不着急。

今天我喝了两杯牛奶，我要长高高的！ 自己倒牛奶，是不是很稳呀！



今天陈彧妈妈和孩子们一起吃饭了！香香的翅中真美味，孩子们情不自禁地说一句—

—真好吃。



下午点心：华夫饼、酸奶。

水果：苹果、香蕉。

五、家园合作：

1.温度虽然渐凉，但是教室内的温度比较适中，午睡室向阳且人多，温度还是比较高，

所以十月一假期过后，还是带薄被子来园哦，凉席不用带来了。

2.假期出行、旅游，请注意行车安全、饮食安全。

3.假期后，孩子们可以带点绿植和小动物丰富教室的自然角哦。教室里已经有小鸟和

小仓鼠了。自然角的动植物都是为了引发孩子的互动、观察和学习，所以可以带点趣味性

强、适合观察的动植物，如小草娃娃、含羞草、龟背竹、小发财树、富贵竹、红掌、小斗

鱼等。

4.近期根据孩子的兴趣和课程需要，教室的区域游戏将围绕熊猫开展相应的游戏活

动，如手工制作、绘画、阅读等，需要家长配合携带一些有关熊猫的绘本（可以网上搜索

一下购买）、绘画作品、熊猫装饰品等。由于所需要的数量不多，所以大家自愿携带，带

来后我们会标注好孩子的姓名，学期末发回家中。


