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Daily life
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「来园情况」
今日星期一，共有21人来园，1人请假。
「日常生活观察」
	序号
	姓名
	午餐
	午睡
	备注

	
	
	饭
	菜
	汤
	
	

	1
	韩昕怡
	√
	√
	√
	√
	

	2
	韩昕悦
	√
	√
	√
	13点10分入睡
	

	3
	吴清墨
	√
	√
	√
	
	

	4
	陆晟涵
	√
	√
	√
	√
	

	5
	张梅伊
	√
	√
	√
	√
	

	6
	吴沐檀
	√
	√
	√
	√
	

	7
	曹果
	√
	√
	√
	√
	

	8
	曹煜琪
	√
	√
	√
	√
	

	9
	蒋安乐
	√
	√
	√
	√
	

	10
	韩书华
	√
	√
	肉未吃
	13点10分入睡
	

	11
	顾言希
	√
	√
	√
	√
	

	12
	贾钧尧
	请假
	
	
	
	

	13
	杨宸
	√
	√
	√
	看护入睡
	

	14
	张予安
	√
	√
	√
	未入睡
	

	15
	高瑞泽
	√
	√
	√
	√
	

	16
	张路翔
	√
	√
	√
	
	

	17
	谢咏呈
	√
	√
	√
	13点13分入睡
	

	18
	汤凌宇
	√
	√
	√
	看护入睡
	

	19
	韩以轩
	√
	√
	√
	√
	

	20
	冯煦晨
	√
	√
	√
	√
	

	21
	郑哲皓
	√
	蔬⭕
	√
	√
	

	22
	张致远
	√
	√
	√
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幼儿第一周食谱
（2024.9.02——2024.9.06）
	名称
时间
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	鲜牛奶
多样饼干
	酸牛奶
山 芋
	鲜牛奶
小蛋糕
	酸牛奶
南 瓜
	鲜牛奶
多样饼干

	午
餐
	黑米饭
番茄土豆
炖牛肉
丝瓜炒蛋
豌豆苗蘑菇汤
	燕麦饭
糖醋仔排
蒜茸空心菜
冬瓜海带虾米汤
	花色炒饭
莲藕百叶
草鸡汤
	藜麦饭
五彩虾仁
油面筋大白菜
鸡毛菜山药
肉丝汤
	高粱米饭
青椒卤鸭胗
上汤苋菜
生菜鱼圆汤

	午
点
	黑芝麻汤圆
	青菜肉丝粥
	五彩疙瘩汤
	枸杞绿豆
百合汤
	安井奶黄包

	水
果
	白玉菇
人参果
	香 蕉
柚 子
	甜 橙
秋月梨
	哈蜜瓜
雪莲果
	苹 果
香 瓜
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