神奇的人体杠杆
班级：     姓名：

环节一、运动篇
俯卧撑
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活动：用体重秤和刻度尺粗略测出人体重心位置
设计方案：



表达式：



[image: IMG_256]环节二、人体篇
头颅
（1）在低头过程中，假设肌肉拉力的方向始终垂直于OB ，低头的角度越大，拉力大小          （变大或变小或不变）。

（2）用0.1kg的头颅模型让头颅从竖直状态开始转动，通过实验记录出低头角度θ及细线拉力F的数据，如下表：
	低头角度θ/度
	0
	15
	30
	60

	细线拉力F/N
	0
	1.54
	2.48
	3.57

	头颅为5kg时颈部肌肉拉力F/N
	
	
	
	

	头颅为5kg时颈椎承受的压力F压 / N
	
	
	
	





神奇的人体杠杆
1、 核心素养目标
1. 通过学习人体杠杆，知道人体杠杆有费力杠杆也有省力杠杆。
2. 通过对人体重心位置的探究，会利用杠杆平衡条件进行简单的计算。
3. 通过对低头族情景的计算，能够在生活中树立正确的生活习惯。
2、 教学重难点
[bookmark: _GoBack]重点：知道人体杠杆的五要素，会判断杠杆的类型
难点：设计测量人体重心位置的方案
三、教学过程
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	




引  入
新  课
	教师提问：请大家想想你在做什么动作或做什么运动时我们身体或者某些部位可以看成杠杆的？
教师：大家都举了很多例子，确实我们身体很多时候可以成为杠杆，老师也例举了一些（PPT展示）。
对于托举杠铃，老师做了一个模型来演示一下，自制器材投屏展示：介绍前臂，细线演示肱二头肌，肱二头肌收缩对前臂产生拉力使得前臂绕肘关节转动。
由于时间关系，我们挑选两个进行研究。

	学生回答并演示
举哑铃、托铁球、仰卧起坐等等
	利用所学知识识别人体杠杆









让学感知到肌肉收缩产生的拉力

	新课教学

环节一



运动篇




	
1. 俯卧撑
请大家在学案的图中画出俯卧撑时的五要素，并判断此时杠杆的类型。
活动：你能利用体重秤和刻度尺来粗略地测量人体的重心位置吗？请小组合作设计方案，并写出表达式。
投屏演示：一位同学做俯卧撑，另一位同学测量。
在国民体质测试、学生体质测试、军事训练考核中，俯卧撑测试被用来评价上肢、肩背部肌肉力量持续工作能力。这是第五次国民体质监测成年人俯卧撑测试平均值，如果不能达到平均水平的话，那就需要加强锻炼，特别是力量训练。哈佛大学医学院的研究人员发现：俯卧撑个数越多，发生心血管疾病的概率就越低。
	


学生上台讲支点，动力，阻力，杠杆类型



小组合作设计方案



学生记录数据并计算。
	


学生辨别杠杆的五要素以及杠杆类型



感知杠杆模型来测量人的重心位置






培养学生正确的生活态度

	
环节二



人体篇
	1. 头颅
观看视频：
头颅的重力就是阻力，颈部后侧肌肉的拉力是动力，脊柱顶端的枕骨是支点，从低头到抬头的过程，颈部后侧的头颊肌和斜方肌后侧拉动头部的过程。
随着手机的普及，低头族也应运而生。低头族到底有多大伤害呢？
模型建构：图中的脊柱上的O点为支点，头颅的重力，F表示肌肉拉力，在低头过程中，假设肌肉拉力的方向始终垂直于OB ，那边随着低头的角度越大，肌肉拉力大小如何变化呢？请你在学案上判断一下。
老师也找了个模拟头颅低头过程中拉力大小变化的实验视频，我们来看一下。
老师截取几张照片，低头0度时拉力为0N，低头15度时拉力为1.54N，低头30度时拉力为2.48N，低头60度时为3.57N，这是利用质量为0.1Kg的头颅模型测出来的数据，而我们人头的质量大概是5kg左右，那对应的拉力应该是多少呢？你如何计算？

教师总结：长时间低头会造成颈部肌肉损伤，同时支点O（颈椎）承受的压力约为头部重力与绳拉力之和。因此我们算头颅5kg的话，坐直的时候，颈椎承受的是头颅向下的压力，大约50N，相当于顶了个西瓜，当低头15度的时候120N，相当于顶了个一岁左右的小孩，低头30度的时候颈椎承受的压力大约是180N，相当于顶了一箱啤酒，低头60度的时候，颈椎承受的压力大约是270N，相当于顶了一袋大米。看到这些令人震惊的数据，你有啥想法？
希望大家在生活中看手机包括学习中不要长时间低头，拒做低头族。
2. 踮脚
播放视频，你觉得支点、动力和阻力分别是什么？
师评价学生回答并细化：踮脚是以跖趾关节为支点，腓肠肌的拉力为动力，阻力则是来自通过胫骨传递的体重。请你在学案上画图并判断杠杆类型。
请大家总结一下，今天你通过什么方法学习到了那些知识？
	

学生观看视频并回答



















学生练习并让学生上台演示

学生观看视频





学生计算











学生判断


































学生交流想法
	

了解头颅的五要素



















练习动态平衡中的动力大小的判断







通过计算感知肌肉拉力随低头的变化，进而感知低头族的危害











学生计算以及观看资料发现低头族对颈椎的伤害















培养学生正确的生活态度
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