主题一：我升中班啦
2023.9.4——2023.9.22（3周）
一、主题思路：
1.主题来源
升入中班的幼儿有了更明显的自我意识，同时他们在幼儿园中的角色也开始变化，既扮演“哥哥姐姐”，又扮演“弟弟妹妹”。他们正处在加深自我与对他人认识的阶段，每一个“我”不仅是一个独特的“我”，而且是一个不断发展的“我”。对幼儿来说，发现自己的变化，知道自己的成长，可以帮助他们增强自信心，更好地认识周围的“人”。进入中班之后，孩子们会面临新的挑战：需要在自我发展的同时，学会与同伴友好相处。
为了让孩子感受到自己长大了，尽快适应，并更好地遵守常规，同时给孩子一个展示自我的舞台，享受、表达我是中班小朋友的那份自豪和愉悦，我们预设了本主题活动。
2.幼儿经验
经过漫长而又愉快的暑假，孩子们长大了，已经成为幼儿园中班的哥哥、姐姐了。升入中班后，由于本学期园区融合的特殊情况，孩子们将接触新环境、认识新老师、新朋友。通过班级群相册和与家长幼儿的沟通了解到，大部分幼儿对于我上中班了、我长大了、我是哥哥姐姐这种角色的转变已经稍微有了一些了解，家长在暑假期间也会灌输孩子“你要上中班了”这样的概念。为了让孩子们尽快地适应新环境，新伙伴和新老师，同时感受到自己的成长，在新学期初始我们将鼓励孩子通过设计、布置新环境；商讨、制定新规则；认识、了解新朋友；畅聊、体验新活动等方式，享受、表达我是中班小朋友的那份自豪和愉悦。
二、主题目标：
1.知道自己是中班小朋友了，愿意结交新朋友，能在集体面前分享、展示自己的成长与进步，体验成长的快乐。
2.主动参加班级环境、区域的规划与创设等各项活动，乐于在活动中表现自己，萌发成为中班小朋友的自豪感。
三、对接指南，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	4-5岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成

	环境的变化
	1.愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。
2.讲述比较连贯
3.能按自己的想法进行游戏或其他活动。
4.敢于尝试有一定难度的活动和任务。
5，经常接触新事物，经常问一些与新事物有关的问题。
6.尝尝动手动脑探究材料并乐在其中。
	【集体活动】
综合：我想设计的区域
综合：我们的班级公约
谈话：假期趣事
综合：我的新朋友
【小组活动】
建构：我们的新教室
科学：比比轻重
益智：停车场
【游戏活动】
美工：花盆
音乐：宝贝宝贝
	【小组活动】
综合：逛逛我的幼儿园


	规则的变化


	1.愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。
2.愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。
3.讲述比较连贯
4.感受规则的意义，并能基本遵守规则。
5.能对事物或现象进行观察比较，发现其相同与不同。
6.能根据观察结果提出问题并大胆猜测答案。
	【集体活动】
综合：班级规则我设定
综合：我的一日活动
社会：我是值日生
【小组活动】
科学：有趣的静电
数学：卡片接龙
【游戏活动】
音乐游戏：找朋友
	

	我的变化
	1.在群体中能有意识的听与自己有关的信息。
2.愿意用图画和符号表达自己的想法。
3.尝尝动手动脑探究材料，并乐在其中。
4.能对事物或现象进行观察比较，发现其相同与不同。
	【集体活动】
美术：这就是我
谈话：我的变化
音乐：我是中班的小朋友
语言：别说我小
社会：我升中班了
科学：直直的筷子
【小组活动】
科学：好玩的磁铁
美工：我长大啦
【游戏活动】
表演游戏：小熊长大了
	【小组活动】
美术：我和好朋友



                            
四、主题资源
家长资源：
（1）开学前在班级群中引导家长提前让孩子练习使用筷子，通过使用筷子提升孩子的自豪感和成长的快乐。
（2）建议家长多与幼儿交谈，在家让孩子参与到力所能及的家务劳动中，鼓励其讲述自己升入中班的各种快乐、有趣或有意义的事。
（3）与家长沟通，请家长平等地对待孩子、尊重孩子，为孩子创设一个独立、自立的环境，让孩子有机会做自己能做的事情，并多与孩子交流、商量，使幼儿意识到自己的成长。
五、焦点活动
	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	综合：我的一日活动
	1.在群体中能有意识的听与自己有关的信息。
2.愿意用图画和符号表达自己的想法。
3.通过观察孩子对自己的手更感兴趣了，更乐意用自己的小手做手指游戏了。
	一、谈话导入，引发兴兴趣。
二、了解不同时间段的活动及意义



	
	社会：我是值日生
	1.愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。
2.愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。
3.讲述比较连贯
	一、图片导入，引出主题。
二、讨论值日生的服务内容和方法
三、实践操操作


六、环境创设
1.主题环境
（1）布置墙饰“我升中班了”，展示孩子规划后的区域布局图和暑假记录纸，张贴孩子的精彩活动照片。
（2）参加班级环境创设，如讨论规则、制作标记和教室区域布局等，充分发挥幼儿的主体性，让幼儿做班级小主人，从中感受到做中班小朋友的自豪和快乐，感受到自己的成长。
 2.区域游戏
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片
	对接“幼小衔接”
四大准备

	建构区
	1.图形与空间方位：视觉图像与空间推理（幼儿能同时在水平或垂直方向上搭建积木。）
2.建构技能：幼儿尝试用架空、围合的方法拼搭、建构。
3.人际交往：友好相处（幼儿喜欢和同伴一起玩游戏，有经常一起玩的伙伴。）
4.前书写：（幼儿愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。）
	1.我的新班级
2.我的幼儿园
	单元积木

	1.能选择自己喜欢的积木进行操作游戏。
2.结合自身已有的生活经验以及与主题相关的图片进行搭建，如幼儿园、摩天轮、新教室等。
	1.按照自己的想法进行有目的地搭建，初步尝试分工协作完成完整的作品。
2.对建构有兴趣，在建构的过程中能恰当地选择不同的建构材料拼搭。能熟练地运用各种建构技能（排列、垒高、架空、围合等），进行综合搭建。
3.能按需取用材料，游戏结束后能将材料按照形状、大小等分类整理好。
	[image: IMG_3340]
	1.身心准备：初步了解小学生活，对小学生活充满期待，可以结合已有经验搭建与小学相关的建筑。
2.生活准备：培养良好的整理习惯，学会分类整理和存放游戏材料。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：
（1）引导幼儿搭建之前先做好计划，培养做事的计划性。
（2）游戏过程中能专注地搭建，乐于独立思考，并学会坚持，遇到困难不放弃。

	
	1.图形与空间方位：
幼儿能借助集合形状拼出范例图。
视觉图像与空间推理（幼儿能同时在水平或垂直方向上搭建积木。）
2.人际交往：友好相处（幼儿喜欢和同伴一起玩游戏，有经常一起玩的伙伴。）
3.前书写：（幼儿愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。）
	1.摩天轮
2.我
	雪花片
插塑积木
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	1.我喜欢的秋千
2.摩天轮
	万能工匠
	
	
	[image: IMG_3339]
	

	益智区
	1.人际交往：友好相处（大家都喜欢的东西，幼儿愿意轮流分享。）
2.社会适应：规则意识（幼儿了解规则的意义，并能基本遵守；在他人的帮助下，幼儿能自主解决与同伴的冲突。）
3.模式：幼儿能根据AAB、ABB、AABBCC等相对复杂的规律进行填空、复制、扩展。
4.数的概念与运算：数量关系（幼儿能用技术的方法比较10以内数量的多与少。）
数的运算（幼儿借助实物或情境理解7以内集合的数量变化。）
5.视觉图像与空间推理：幼儿能独立拼6～9片拼图。
	亿童玩具
	《彩色圆柱》、《图形变变变》等
	根据相应的游戏规则开展游戏。
	1.了解每种游戏对应的游戏规则，并按照规则有序开展游戏。
2.游戏过程中能与同伴友好相处，大家都喜欢的东西，能够学会轮流分享。
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	1.身心准备：能经常保持积极、稳定的情绪，与同伴友好相处，快乐游戏。
2.生活准备：
（1）培养良好的整理习惯，学会分类整理和存放游戏材料。
（2）有初步的时间观念，知对应的时间做相应的事情。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：
（1）对新游戏感兴趣，有好奇心和探究欲，喜欢刨根问底，乐于动手动脑。
（2）游戏过程中乐于独立思考，有一定的专注度。
（3）能在拼图等活动中，识别上下、左右等方位。



	
	
	拼图
	拼图、图纸
	按照图纸的提示，以正确顺序将拼图模块拼接成完整的图案。
	1.培养自我组合图片的能力，锻炼逻辑思维。
2.培养自我的观察力、耐力和专注力。
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	1.数的意义：理解生活中常见的数字符号。
2.社会适应：规则意识（幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、制定游戏和活动规则）
	多米诺骨牌
	骨牌
	尝试直线、弧线、环线等骨牌不同的摆法进行游戏。
	1.了解多米诺骨牌游戏的基本玩法，体验骨牌游戏带来的乐趣。
2.通过操作探索，发现骨牌之间的联系，掌握摆放技巧。
3.同伴合作，探究不同的玩法。
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	美工区
	1.感受与欣赏：感受体验（幼儿喜欢自然界和生活中美的事物，能关注其色彩、形态、造型等特征。）
审美欣赏（幼儿能够专心地欣赏自己喜欢的艺术作品，有模仿和参与创作的愿望。）
2.表现与创造：表达表现（幼儿能认识和使用多种美术工具。幼儿能尝试用剪纸、泥塑、剪贴、多物体组合等方式创作立体造型。）
想象创造（幼儿能结合生活场景进行大胆创想，用自己的方式进行独特的艺术表现。）
3.人际交往：友好相处（大家都喜欢的东西，幼儿愿意轮流分享。）
	绘画：
1.暑期趣事
2.我
3.我的新班级
4.我的新朋友
5.我的心愿
6.我的变化
	各类纸、彩笔、颜料、各类海绵印章、画笔、杯子、调色盘、支架性图片等
	1.选择多元的材料表现、表达。
2.按照自己的想法进行大胆描绘。
	1.尝试使用多种绘画工具和材料，并对材料进行深入探索。
2.能感受颜色的变化，能用喜欢的颜色进行色彩搭配，使画面和谐。
3.幼儿能用线条、图形、色彩等表现物体的基本结构和主要特征，并简单布局。
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	1.身心准备：初步了解小学，对小学生活充满期待，乐意结合已有经验积极创作与小学相关的作品。
2.生活准备：培养良好的整理习惯，学会分类整理和存放游戏材料。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：
（1）游戏过程中能保持一定的专注度，并能克服困难，坚持完成作品。
（2）做事有一定的计划性，在创作前能画一画计划书并执行。
（3）在绘画等活动中能识别上下、左右等方位。


	
	
	手工：
1.我的变化
2.我的新班级
3.我的新朋友
	各类纸、剪刀、胶棒、双面胶、吸管、纽扣、雪糕棒、毛球、毛根、超轻黏土、橡皮泥、支架性图片等
	1.选择多种多样的材料进行大胆的创作。
2.按照自己的想法进行大胆设计、创造。
	1.尝试用剪纸、泥塑、剪贴、多物体组合等方式创作立体造型。
2.能够尝试持续地探索一种材料的多种用法。
3.尝试用泥塑、多物体组合等方式积极创作。
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	科探区
	1.科学态度：喜欢探究，亲近自然（幼儿能主动探索活动材料，并乐在其中。）
2.科学能力：观察发现（幼儿能概括、比较自己观察到的现象，发现事物的相同点和不同点。）
实践探究（幼儿能根据观察结果提出问题，并大胆猜测答案；幼儿能安全使用简单的工具。）
表达表征（幼儿能客观描述发现的事实或事物特征；幼儿能用完整的语言讲述自己在观察中的发现。）
3.比较与测量（幼儿会用直接比价的方法判断两个物体的粗细、轻重、厚薄、宽窄等。）
	亿童玩具
	《神奇的磁悬浮列车》、《比比谁重》等
	根据相应的游戏规则开展游戏。
	1.了解每种游戏对应的游戏规则，并按照规则有序开展游戏。
2.游戏过程中能与同伴友好相处。
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	1.身心准备：能经常保持积极、稳定的情绪，与同伴友好相处，快乐游戏。
2.生活准备：培养良好的整理习惯，引导幼儿学会分类整理和存放游戏材料。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：
（1）对新游戏感兴趣，有好奇心和探究欲。
（2）喜欢刨根问底，乐于动手动脑。
（3）能专注地做事，能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。
（4）乐于独立思考并敢于表达。
（5）做事有一定的计划性，能及时地记录探索的过程。
（6）对大自然和身边的事物有广泛的兴趣，努力寻找答案。

	
	
	颜色变变变
	色卡、手电筒、纪录之
	1.探究不同色卡在光的照射下会呈现出何种颜色。
2.及时记录探究过程。
	1.根据观察到的现象，结合已有的经验进行合理地推测。
2.根据已有经验或逻辑推断，解释和预测观察到的现象。
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	图书区
	1.倾听与理解：倾听（幼儿能耐心倾听他人讲述的故事或发言。）
2.表达与交流：交流（幼儿能根据场合调节自己说话的音量，能主动使用礼貌用语，不说脏话、粗话。）
3.阅读与前书写：阅读（幼儿能根据画面，大致说出故事情节，体会作品所表达的情绪、情感。）
	自主阅读
	各种绘本
指偶
	自主选择绘本，能安静阅读或者与同伴共读。
	1.能专注地阅读，初步感受文字语言的美，感受阅读的快乐。
2.尝试与同伴分享自己喜欢的故事内容。
3.关注阅读习惯。
4.能够在阅读后进行多元表达，如：指偶表演、创编故事等。
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	1.身心准备：初步了解小学，对小学生活充满期待，乐意用多种形式表达对小学的憧憬。
2.生活准备：培养良好的整理习惯，引导幼儿学会分类整理和存放游戏材料。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：
（1）能专注地做事。
（2）能说出图画书的主要情节，并有自己的理解和想法。
（3）喜欢阅读，乐于和他人一起看书讲故事，遇到问题经常通过图书寻找答案。
（4）对生活情境中的文字符号感兴趣，愿意用图画、符号等方式记录自己的想法和发现。

	自然材料区
	1.科学态度：喜欢探究，亲近自然（幼儿能主动探索活动材料，并乐在其中。）
2.人际交往：友好相处（大家都喜欢的东西，幼儿愿意轮流分享。）
3.自我意识：自我体验（幼儿能自己的想法进行游戏。）
4.表现与创造：想象创造（幼儿能结合生活场景进行大胆创想，用自己的方式进行独特的艺术表现。）
	自然材料
	1.各种各样的自然材料，如棉花、树枝、贝壳、果壳、松果等。
2.胶枪、手套。

	1.根据已有经验进行搭建和创造。
2.按照自己的想法进行拼搭。
	1.感知自然中常见事物的基本特征。
2.可以按照自己的想法进行构思、搭建、创造。
	[image: IMG_3503]
	1.身心准备：能经常保持积极、稳定的情绪，与同伴友好相处，快乐游戏。
2.生活准备：培养良好的整理习惯，学会分类整理和存放游戏材料。
3.社会准备：能与同伴友好相处、分工合作，遇到困难共同协商解决。
4.学习准备：对大自然和身边的事物有广泛的兴趣，努力寻找答案。


[bookmark: _GoBack]七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价:
本主题活动选材贴近于幼儿的生活，顺应刚刚升入中班的幼儿需求，在活动的开展过程中，老师摒弃了“填鸭式”的一味给予，遵从幼儿的意愿与追随幼儿的兴趣开展活动，利用讨论激发幼儿的兴趣，提供空间与创造条件可供幼儿感知体验与探索创造，幼儿的参与度高，激发了主动幼儿探究与尝试及主动学习的欲望。例如，在《值日生》的活动中，和孩子们一起讨论出了值日生的工作：擦桌子、发餐盘、发勺子、推水杯车……孩子们对值日生的工作很期待，在工作中，孩子们能认真地做之日工作，为集体服务、为他人服务，美好的集体生活也因“小小值日生”而变得更加绚丽多彩。 
在主题目标的设定时考虑到幼儿的现有水平及可提升空间，从活动的开展情况来看，班中大部分幼儿完成了主题目标的设定，尤其是在“我是班级的小主人”与“能干的我”两个活动中，幼儿的自理及为他人服务的能力都有所提升，也在认识自己的同时，感受自己长大了，变能干了。
    在主题活动开展的过程中，充分利用了幼儿园、同伴、教师及家长的资源，为主题活动的开展提供了资源的支持，有效促进了幼儿的发展。同时还让幼儿与家长参与到班级的环境创设及区域的设置及材料填充，为幼儿创造了有准备的环境材料，支持了幼儿进行各种探索活动，引发幼儿与周围环境形成积极的互动。本主题基于儿童社会适应这一核心目标，预设并实施多种活动，如寻找新班级、逛逛我们的幼儿园、设计班级区域图、画画分类标识、参与值日生工作、参与班级区域改造等等，引导支持幼儿积极主动适应新环境，以不断增强他们的自主性、归属感和责任感。   
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