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老师们，同学们：
今天我国旗下讲话的题目是：一规一矩有章法，一言一行好习惯。
英国唯物主义哲学家培根在谈到习惯时说：“习惯真是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人的一生”。著名教育家魏书生老师在总结教育与习惯时说：“行为养成习惯、习惯形成品质、品质决定命运”。国内外研究统计资料表明，对于大多数学生来说，学习的好坏20%与智力因素相关，80%与非智力因素相关，其中非智力因素中习惯又占有重要的位置。如何养成良好的习惯呢，这就要求我们按规矩和规范来执行。
小学阶段是养成各种习惯的最佳时期，那么我们应该培养哪些良好的习惯呢？
比如卫生习惯，讲究卫生是一个人文明的表现，既体现了良好的个人面貌，又包含了对他人的尊重，卫生习惯的养成主要包括勤洗澡洗头、勤剪指甲、勤换衣服，睡前刷牙洗脸，物品摆放整齐、保持桌椅干净整洁，定期整理和清理书包，爱护环境，不在校园及公共场所乱扔乱抛。
比如文明礼仪，见到老师、客人主动问好，自觉使用“请、谢谢、再见、对不起”等礼貌用语，不说脏话、不勾肩搭背，不在教室和校园喧哗，课间不追逐打闹，不给同学起外号，上下楼梯要靠右等等。
好的习惯有很多，我们怎么去一一养成呢？其实这些要求和行为规范就在我们的身边，我们每一个教室里都有《小学生守则》和《小学生行为规范》，希望同学们能够利用课余时间去认真学习这些规范，用它们来指导和规范我们的日常行为，从而养成良好的习惯。
同学们思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定命运。只有从小养成好习惯，扣好人生第一粒扣子，我们的未来才有更加精彩。习惯并不是一天两天的行为，但没有一天天的积累，成不了习惯。我希望同学们重视好习惯的养成，从自身做起，从小事做起，从点滴做起，把自己培养成为具有良好行为习惯的好少年。
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