带着想象长大
 实 验 幼儿园  宝宝 班 一周活动计划表
	主题名称
	宝宝试一试

	幼儿
经验分析
	幼儿能进一步认识自己的标记和物品，幼儿在生活中能学习自己吃饭、自己小便、自己喝水。

	本周
发展目标
	1.学习用短句“宝宝会......”“宝宝自己.......”表达自己尝试的愿望。
2.学习一些最基本的生活技能，如吃饭、洗手、小便、睡觉等，初步体验参与自我服务的乐趣。
3.继续进行自然的走和跑的练习。

	   星期    
内容
	日
	一
	二
	三
	四

	晨间活动
	室内
	益智区：快乐小棒、毛毛虫       美工区：毛线团、鱼儿水中游
阅读区：宝贝故事盒、听故事     建构区：小汽车、萌宝停车场  

	
	室外
	滑梯乐、丛林探险、快乐沙池、林间小路、滚轮胎、跳跳球

	晨间谈话
	预设话题：上下楼梯不推挤、不跟陌生人走

	
	生成话题：走丢了怎么办

	集体分享
	话题与内容：
1.宝宝吃饭             2.能干的宝宝    

	
游戏活动

	户外自主游戏：
运动区：快乐滑草
游戏区：好玩的泡泡
器械区：长臂人来了
	户外自主游戏：
攀爬区：时空隧道 
器械区：大家一起玩
游戏区：快乐滑草
	国庆放假

	生成活动
	 

	课程资源
	1.园内资源：带领幼儿认识自己的幼儿园，熟悉场地、器材、植被等，激发愉悦情绪。
2.绘本资源：与主题有关的绘本。
3.数字化信息资源：各类活动的课件ppt。
4.班级环境与材料调整：布置可供幼儿操作的墙面，鼓励幼儿动手尝试操作，如喂喂小动物、挂玩具等。

	保育工作
	1.借助图片引导幼儿洗手要排队、不玩水。
2.鼓励幼儿轻拿轻放，爱惜物品。

	家园共育
	1.和个别家长交流幼儿在园吃饭问题。
[bookmark: _GoBack]2.鼓励幼儿愉悦进餐，多吃蔬菜水果。


      班级老师：王燕媛 陈丽丽         第五周        2024年9月29日——9月30日
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