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今天共有 22 人来园，宝贝们都来啦，没有人请假。

一、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了竹梯区和民间游戏。竹梯区爬了一会就去民间游戏那玩一玩。踩高跷、

套脚溜溜球、滚铁环、袋鼠跳......天气炎热，也没有阻挡孩子们游戏的热情。

我们俩玩踩高跷啦，我们自己摆放的场地！ 嘿嘿，看我们俩，身上黏了很多的球球。

小车是我们的最爱，还可以带着我们的好朋

友一起骑车。

这个小车以前我们不会，现在我们会骑啦！



嘿嘿，好多球球都跑到我这里啦！ 阿姨带着我们一起骑车啦，阿姨力气真大！

我可以踩着高跷，从轮胎里跨出去！ 老师，快看我们俩，我骑的很快！

看我的平衡车，转弯的时候我也可以控制的

很好，不会摔跤呢！

老师老师，这里有坏人，快来救救我们呀！

二、集体教学活动——科学：大熊猫

大熊猫是一种哺乳动物，体型肥硕似熊、丰腴富态，头圆尾短，头部和身体毛色黑白相间分明。

每天除去一半进食的时间，剩下的一半时间多数便是在睡梦中度过。大熊猫已在地球上生存了至少 800

万年，被誉为“活化石”和“中国国宝”，是中国特有种。截止 2023 年底，全国圈养大熊猫数量为 672



只。大熊猫是幼儿喜欢的动物，外形特征明显，易于中班幼儿观察，本次活动主要通过图片、视频等

帮助幼儿了解大熊猫的外形特征、生活习性等，从而萌发关心、爱护大熊猫的情感。

你知道熊猫的哪些事情？熊猫长什么样

子？

熊猫的身体胖胖的，颜色是黑白相间的。

熊猫喜欢吃竹子，熊猫生活在竹园里。快把你们的发现记录下来吧！

三、区域游戏活动

我用乐高搭建了一个城堡，城堡越来越酷啦！ 我的机器人有了轮子，可以滑翔的很快！



这个组装可是有难度的，不能有空的地方，我

一直在调整。

终于有颜料区啦，我们又可以玩颜料啦！我们

我们几个人也想玩，我们先挤好颜料吧！ 我们的城堡倒塌了，我们再继续搭建吧！

这个棋老师教过，我来试试。 有了小底板，做起泥工有情境啦，像在讲故事

一样！



四、今日食谱

早点： 鲜牛奶、腰果、多样饼干

今天的点心里多了腰果，脆脆的，搭着牛奶、饼干香香哒！

午餐：之麻饭、土豆牛肉、生瓜炒鸡蛋、生菜粉丝汤。

今天的牛肉软烂软烂的，生瓜也是软软的，芝麻饭香香的，宝贝们一会就吃完啦！



下午点心、水果：冰糖雪梨银耳羹、西梅。


