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摘 要 生本＿念强调 以学生为本 ？关法学生个体趋异 ，充分发擰＿＊ 自 主樣究和实践能力 ， 文章介绍 的项 目式单元作

业设计＿绕初 中科孿
＾

水油浮力
”

主题 ？ 引 ＃孥生开展项 目 式问题情鏡接究 ： ，荸 以致用 ？在作业患成中提弁 自身稱學隹心柰养 ，
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齒本理念倡导将学幽着作主体 ， 以学生的发展为

根本 ’ 即
“
一切为学生的好学而设计也 ， 科轉业是

：学生课堂学习活动的延续和拓展 ，可以帮劢学生迸行

知识巩固 ，并诊断现在的掌握情况 ，有助于学祖系统

枸建知识和罾阶思维表达， ｄＨ前初 中科学作业 中存

在以下慎况 ：作业题量大且机槭重复的题目 多 ； 作业

形式单
一

．基卒以书面作业为主 ；作业缺乏与现实生

活联系 ＾２０２ １年 ４ 月 ，教育部办公厅在《关于加强义

务教育学校作业管理的通知３
■中提出教师要根据实际

学情 ，提髙作业设计獨量 ，创新作业类塑方＾ ： ，切实发

挥好作业育人功能 。 科学单元作业是以大单元为单

位 ．综合真实猜境 ，依据科学课程标准和学生的实転情

私设计符合单元教学Ｐ标的所有作业 ．包栝单元作业

和贯穿谈专題的长作紙 填 目式学习是以建构主义理

论为指导 ，强调学生在真实问题情境中展开探究

习 ．从而提升学生多元能力的教学模式》
。 埂 自 式学

习对料学探究性 、实践性作业的设计具有 良好的指．

作甩。 本文以樂本載念为指％ 自 化学５的指导

ＴＶ确定科学单元作业设计依据 ，并以浙教版Ｉ科学 》

八年鈒上册第 １ 章第 ８ 节
； ‘

水的浮力
”

毅学为例 ，开展

＇单元式作业设计 ， 凸显科学单元作业设计特色 ， 提供

科孛单元作业设计新思路 ，培育学生的科学梭心素养 ａ

１ 科学单元作业设计依据

１
．
１ 科学单元作业 目 标的确 立

基于 《义务敦育物理课程标准 （ ２ ０ ２ ２ 年版 ） 》 中

提出应以阶段性学业要求 、学业质量标准 、课璧学习

的 内容和 目标为邊要依据 ， 制定單元教学 目标 ， 根据

率５５教学 目标制定单元作业 目标 ，分课时设计作业 ．

作业醫求层次分明 、类型多样 ， 同时兼顾基础性和探

究性 、实践性作业 ．用宁评价的作业要紧扣课堂学习

的 内容雜 目 ＿ 。

图 １ 藥Ｓ＃並 目鑛定細

１
．２ 科学单元教学 内 容和课时安排

单元作业设计必须紧扣举元教学 内容，教师通

过单元知识梳理 ，

？建望知识图谱结构 ，再依据课程标

准制订早元练习的 目 标 ．ＪＳ而选择作业资源 ， 确定作

业形式：
，晕■设计作业 内容

［
３
］

。 图 ２
？ 所示暴根据浙

教版 （ ２ ０ １ Ｂ
Ｔ 年 ）初 中 《科学）教材 内餐建立的

“

水的浮

？３８ ？



爾
＇

物 ＿ 教 暴 ，３０２ ４ ．７

力
”

单元知识结构 ９ 在单元整体规划下安排每个课

时完成的学习 住务 ，这就：是单元课时作业 ，

要从单元的视角整体规划设计 ＊ 关注单元 中各

课时内容的逻辑关系 、 难度水半的递进关系 ， 权衡

作业
“

质
”

和ｆ的关系《 。 由 于
“

水的浮力
＂

教学内

容多 ，涉及 的知识点多 ， 生括中应用到浮力的案例

多 ， 因此笔者将本单元划分为 ４ 个课时 ＾ 图 ３ 所示

为
“

水的浮力
”

课时安排 。

１
． ３ 科学单元作 业 目 标设置

单元作业 目标的设置紧紧围绕单元教学 目 标 ，

从科学观念 、科学思维 、探究实践和态度责住这四方

面设置作业 ，作业的设计符合參生身心发展的规律 ；

遵糖由低阶到裔阶思维进阶时原则 ．作业设置后 ，还

可以根据学生的不同水平安排不 同的作业 。 表 １ 是

图 ３

“

水的浮力
”

单元教＃ 目标和单元作业 目标 的具体

安排 。

初识

浮力

阿基米

德原理

探究浮

祿件

鐵

■

Ｍ ｉ

课吋

表 １
“

水的浮力
”

单元教学 目标和单元作业 目标的具体安排

水的浮力 课标要求 单元教学 目标 单元作业 目标

第 １ 课时

初识浮力

通 过 实 验 ，

认识浮力

认识一植体 （ 气体》申餘物钵＿？國浮力 的作用 【科学氣
湯 ； 通意繼 ： ，知道翻 ：麗施是竖直 向上的 （探究实践， ； 会用称

：＊法测纛在水中下沉的物体受到 的浮力 （科学思维 〉

ｉｆ＃真弊案俩ｗｓ＃本中上＿下沉－

樹 都髮 ；Ｗｆ 雜聯意法测 出小车

董麵 —鸪小车？查＃＾意图

第 ２ 课时

阿基米德定律

通过实验认

识阿基米德

经历探究浮力大小跟哪些因素有关的实验过程 （探究实践 ） ；知道浮

力 的大小与液体的密度 、物体排开液体的体积有关 （科学观念 ）

结合具体案例分析军舰正常行驶和执行

任务时浮力 的变化 ，并计算相关物理量

第 ３ 课时

探究沉浮条件

原理和浮沉

条件 ， 并 解

释生产生活

？件的靡賴 麵物体

職体簡＃ＳＩ条停锐明 些现象 （径学截维＞

结合具体案例说明小车打捞 的原理 ，并

计算需要的浮筒个数

第 ４ 课时

浮力 的应用

中 的有关现

象

了解轮船沉浮原理 （科学观念 ） ； 根据沉浮条件制作密度计 （探究实

践 ） ；说出潜水艇浮沉的原理 （科学思维 ）

结合具体案例 ，选择合适 的仪器测量材

料的密度

２ 初 中科学项 目式单元作业设计

项 目式作业 内容前选择虚聚焦科学骇心素 ；

在新课程
“

有遲想、有本领 ｖ有担＿
”

的培养 目 标引领

下 ，挑选学＆感兴趣的 内容和生活中 常见的情景 ，例

如热点社 ：会问题 、 ：生活真实價境 、挑战性的 问题 。 学

生通过对真实情境的挑战性问题的持续性探究和解

决 ．培育了 自身的核心素养 、磨炼了必备品格和提升

了关键能力 。 图 ４ 所示为单元作业现自选定的依据 。

本案例以
“

初探福建舰
”

为情遼线索 ， 通过对各

个课时作业的整合设计安排． 构建了
“

水 的浮力
”

单

元作业主题情境，具体如图 ５ 所示 Ｐ

３ 初 中科学项 目 式单元作业案例设计

３ ． １ 项 目
一

： 初探福建舰 探究 巨 大 的福建

舰浮在水面上的原 因

（ １ ＞ 项 ＆芮容

匆 ２ ３ 年 ，，我菌第三餿航空母舰福建舰传来捷

Ｆ
ｒｔ
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巧产砭 物

％
＝
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Ｆ
ｒｆ
＾Ｇ

，
Ｐｆ０^

家癒齡

補繼 力

Ｈｆｆｐ郷理

ｒ定真 ：

； ＿鑛 气 ） 体中的翁体賛＿两上的力

－食向 竖直Ａｉｌ

产生瞎 上下表面猶羅袁＿
＇

Ｐ
§
＝Ｇ Ｆ

＾ｉ

零觀妹小的两幕 Ｐ液 、 ％

公式 ｆ＃＾
＝〇雜

＝

＃懷

造掘乂液体 气抹

Ｍ 
２

“

冰播浮力
”

单元ｔａｆ＃相ｒ

会式

第４

谨时

？ 力的角度

爾＿ ：度

产虫墩興：

， 方拘
…

擊计原昏

水

＿
？

力

＿

＊
的

计

＊
方
？＊

？３ ９ ？
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基于

科学课程标

准 、 教学内

容 、 学情

培养 目标

有理想 、 ^

本领、 宥担

当

来源

热点社会问题 、

生活真实情境 、

挑战性的问题

特征

驱动性 、 挑战件 、

可视性 、 可操作性

图 ４ 科学单元选定依据

课时内容单元项 ｙ作业安排

图 ５
“

水的浮力
”

单元作业项 目设计

报 ， 已经开始对其电磁弹射系统进行
“

静载
”

发射

测试 ， 为
“

近期将要进行 的海试
”

做准备 。 福建舰

是中肩完全 ＿ 主设计制 作 的 首艘 弹射型航空母

舰 ， 笨用 平直通长飞行 甲 板 ， 满载排水暈 ８ 万余

吨 。 视频画 面显 示 ：

一辆配重铡试 ：

红色 小车通过

静载宏射测试后 ． 投放到福建舰前面 的港池水 中

并激起水 花 。 为 了 这次 弹 射试验 ，

一艘用于移动

船体部怦的 大型驳船也 从福建舰 系泊 前方位置

移开 。

根捂上述材料 ， 完成以下问题 。

① 搜集资料 ＊猜测并＿出福建舰的外形轮廓和

内部构造 ，分析其能在水中凛浮的原虬

邏 测试小车发射到水中 后 ， 沉底 了 ，是否还受

到浮九若不受浮力 ３请说明原因 ＃ ：若受到浮力 ．说明

所受浮力 的大小 、方向 ，并设计实验测 出小车（ 小车

可用模型替代 ）浸狡在水中时受到的浮力大小 。

（ ２１ 项 目要求

①以上问题可用文字 、爾图 表、视频參方式

展ｉｔ思维过程和实践过ｆｅ可上交纸质稿和电子稿 ；

＠时间 ：
２ 天爾寅成 ａ

３ ． ２ 项 目 二 ： 初探播建舰 探究军舰在正常

行軟和执行任务时浮力 的 变化

⑴ ■ 目 内容

多艘拖船将福建舰拖拽离开码头 ， 尝试首次海

ｉ式作业 。 福建舰是 当 今世界上最大的 常规动 力航

母 ？借勘 电磁弹射系统４長建舰可搭载弹射型战机 、

电子战机 、 隐身战机 、舰载前警机 、舰载无人初ｉ等多

种机型 在飞行甲 板上进行多种机型的起飞和降蔡

试验 。 思考以下 问题 ：

① 若福建舰行驶到出海 ０ 日士？水中 的体积为

３Ｘ １ ０
４

ｍ
４

， 接敦从出海口行驶到外海 ，在出海ＴＪ和外

海所受浮力 的大小分到是多少 ？ （出海 口水的密度约

为 １ ，外海中雜海水 ：密度约为 １
，〇 ５

ｆ／ｆｉｓｒ ） ？

② 这财有 ２０ 架轻型战斗机和 １ ５ 架重型故斗

机起飞 请问福建舰所受的浮力是否有变化 ？ 浮力

的变化量是多少？ 起飞后 ．福：建舰排开水的体积是

：多少 ？

（ ２ ）

＇

项 目要求

①查找资料确定轻型战斗机和重型战斗机的质
＇

量并标注 ．计算过程猜晰 ；＠完成期限为 １ 天－

３ 项 目 三 ： 初探福建舰 弹射４ 、 车 的打授

（ １ ）ｍ 目 内容

掃遶号航空母舰成功实施 了 电磁弹射小车试

验 ，这一事幷不仅体现 了 技术 的进步 ，还象 征着 中

国海军实力 的进
一步飞跃 。 此次椹建舰使用的弹

射小车是专为测试设计 的 》其廣漏 ；
和尺寸都与真

实舰载机相似 （约为 ３ ６ 吨 ，
５ １＾ ） ？这样節模拟试验

能
，更 准 确 地 检验 弹射 系 统 的 性 能 。…思 考 以 下

问题 ：

① 弹射小车落入水 中 后 ＊可采取哪几种打捞方

法 》 尝试写 出具体的方案 。

逸 若采用浮 筒 打捞法 ， 每个浮 窗 的 质臺为

４８ ｋｇ ，每个浮窗的体积约为 ２
， 需要＃Ｐ几个浮窗

才能使小 出水面 ？

（ ２ ３ 项 目要求

①具体方案的书写 ，可用 图画加文宇的形式表

达 ，：写＿具体的操作步 ．骤 ． 计算过程清晰 Ｉ ？完成期

限为 １ 天 。

３
，
４ 项 目 四 ： 相探福建舰船体材料的鉴定

（ １ ） 项 目 内容

为了有 ：效屏薇 自身 ．从而不被准确定位 ， 制造航

母的船体材料需蕃考虑低磁性 ， 同財航母长时 间浸

泡在海水中 ，为了不被腐蚀 ，还驚要考虑材料的耐腐

蚀性 ． 另 夕 卜航母赛要承受较大的重方 ，
．材料的强度也

？＊ ？
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是一个考核指标 。 你可以用什么方法测 出材料的密

度 ？ 材料样本是边长大约为 ２ｃｍ 的正方体 ， 可选择

使用以 下 的 器材 ： 量杯 、 小杯 、 重 物 、 水 桶 、 水 、 记

号笔 。

（ ２ ） 项 目要求

①具体方案的书写可 图 画加文字 的形式表达 ，

测量过程 中涉及到 的物理量用字母表示 ， 写 明具体

的操作步骤 ； ②完成期限为 １ 天 。

３ ．５ 作业评价量规

在 《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负 担的意见 》 中提出要加强作业完成

指导 ， 教师要认真批改作业 、及时反馈作业情况 ， 认

真分析学情 ， 做好答疑辅导 。 首先需要对布置 的作

业进行有效精准的判断 ， 这样才能达到有效的反馈 ，

本案例根据科学课程标准 、科学核心素养和学业质

量标准 ， 制定了 以下的作业评价量规 ，具体如表 ２
。

表 ２
“

水的浮力
”

作业评价量规

项 目式作业 评价 目标 水平 １ 水平 ２ 水平 ３

项 目 １

问题 １

知道浮力 的产生原

因 、方 向

能画 出军舰的大概轮廓 ，

说出军舰是在水 中 漂浮

的原因是受到浮力

能画 出军舰的大概轮廓和 内部空

心结构 ，说出军舰因为漂浮 ， 是受

到水的浮力 ， 浮力 的方 向是竖直

向上的

能准确画 出军舰外部轮廓 和 内部空

心结构 ，是因为受到 了竖直向上 的浮

力且浮力 的大小等于重力

冋题 ２

学会用称量法 ，可以

测量物体 （密度 比水

大 ）所受浮力

能说出沉底 的小车受 到

浮力 ， 方 向 是竖 直 向 上

的 ，写 出需要测量小车 的

重力和拉力

能说出沉底和浸在水 中 的小车都

受到浮力 ， 写 出需要测 量小车 的

重力 和 拉力 ， 浮力 等 于 重 力 减

拉力

能准确说出沉底 和浸在水 中 的小车

都受到浮力 ， 正确绘制 受力 分析 图 ，

用物理量表示小车 的重力 Ｇ 和 拉力

Ｆ ，
＝

Ｇ Ｆ

项 目 ２

问题 １

学会使 用 阿基米德

原 理 的 公 式 计 算

浮力

会运用 浮力公式列式计

算 军 舰 在 出 海 口 时 的

浮力

正确运用浮力公式列 出军舰在出

海 口 时 的 浮 力 ， 计算 得 到 正 确

答案

能正确运用浮力公式列 出军舰在 出

海 口 时的浮力 ， 计算得到正确答案 。

通过受力分析得到在海水 和淡水 中

所受浮力相 同

冋题 ２

学会使 用 阿基米德

公式 和 受力 分析计

算排水量

通过分析得到浮力变小 ，

运用重力公式计算 出 战

斗机的总重力

通过分析得到浮力 变小 ， 运用重

力公式计算 出战斗机 的总重力并

分析得到总重力等于减小的浮力

正确分析得到浮力变小 ，分析得到 战

斗机总重力等于减小 的浮力 ， 正确计

算 战斗机 的重力 和运 用 阿基米德公

式得到排水量

问题 １

通过科学知识积极

思 考 打 捞 小 车 的

方法

能写出 １ 种打捞小车 的

方法 ，并有具体的步骤

能写出 ２ 种打捞小车 的方法 ， 图

文结合 ，配有具体 的操作步骤 和

科学原理

能写出 ３ 种及 以上 的打捞小车 的方

法 ， 图文结合 ， 配有具体 的操作步骤

和科学原理

项 目 ３

冋题 ２

运用阿基米德公式 、

受力 分析等方法计

算所需浮筒的数量

运用阿基米德公式计算

小车所受的浮力 ，计算小

车受到 的重力

运用阿基米德公式计算小车所受

的浮力 ，根据重力公式计算小车

重力 ， 画 出有关小车 和 浮筒 的受

力分析图 ，并列式

正确运用阿基米德公式计算小车所

受的浮力 ，根据重力公式计算小车重

力 ，正确画 出有关小车和浮筒 的受力

分析图 ， 列式计算得到浮筒的个数

项 目 ４ 问题

通过沉浮条件 的综

合运用 ， 测量材料的

密度

选择合适 的器材 （量筒 、

小杯和水 ） ， 写 明 测量材

料质量的方法

选择合适的器材 ， 写 明 测量材料

质量 的 方法 和 测 量 材料体积 的

方法

选择合适的器材 ， 正确写出测量材料

质量的方法和测量材料体积 的方法 ，

用物理量 （如 Ｖ ｌ 、 Ｖ ２ ， 〇水 ） 表 ７Ｋ石块

的密度

４ 结束语

作业设计与布置是科学教学活动的重要组成部

分 ，更是教师如何教和学生如何学的理念体现 ， 是培

育学生科学核心素养的有效途径 。 基于生本理念的

科学项 目式单元作业设计关注学生 的兴趣 ， 注重单

元作业设计的驱动性和挑战性 ，提高学生的参与度 ，

提升解决科学实际 问题的能力 ， 有助于学生 的高阶

科学思维 ，有效落实科学核心素养的培养 。
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