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今天共有 22 人来园，宝贝们都来啦，没有人请假。

一、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了滑滑梯。

卖冰激凌啦，谁要买呀！ 这下面就是一个山洞呀，真有趣！

太热了，躲在下面喝水吧！ 一边喝水一边聊天，也很惬意呢！

二、集体教学活动——社会：小小值日生

值日生是为集体服务的一种服务对象，是按班级里排定的日子负责执行勤务的幼儿，需要有一种

不怕脏不怕累，敢于担当、热爱劳动的精神。为了培养幼儿的责任感和自理能力，特开展本次活动，

让大家通过集体讨论，引导孩子学做值日生，讨论如何做好值日生工作，帮助树立集体意识和责任意

识，了解值日生应该做哪些事情。



孩子们，看看他们在干什么？他们为什么要

做这些事情？

小朋友们在值日呢，他们真能干，会做这么

多事情。

我想哪天值日，做些什么，我来选一选，我也想做个能干的值日生。

三、区域游戏活动

最近教室里的小动物引起孩子们的围观——小鸟会说话吗？仓鼠怎么总是躲起来？孩子们每天都

要来看一看小动物的行踪！

拍一拍，小鸟快快飞起来！我教它说话，但

是它怎么不说呀？

看我，搭建了一个大武器，厉不厉害呀！



瞧，我的也搭好啦！ 我们用毛毛球玩起了卖饮料的游戏。

翻开看一看，这里藏的是哪张，我猜的对不

对。

我们快来玩敲敲乐的游戏吧。

我们用彩泥做了有趣的糖葫芦、冰激凌！ 昨天老师教了这个玩具的玩法，今天我来试

一试。

四、今日食谱

早点：酸奶、蒸饺

午餐：薏米饭、番茄牛肉煲、黄瓜炒鸡蛋、鸡毛菜粉丝汤。



今天的饭菜量很足，每个孩子都盛了很多的饭菜，但是牛肉有点费牙齿，需要宝贝们

多嚼嚼！

下午点心：红豆吐司面包。

水果：甜橙、葡萄。


