


常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）周日活动安排
中四班   2024年9月18日—9月20日  第三周
	本周主题：
我升中班了（三）
	幼儿基础分析： 
通过前两周的活动，孩子们了解交往的基本规则，知道好朋友与自己的共同爱好与不同，体验交朋友的乐趣，畅聊、体验了新活动，孩子们在享受、表达中体验了我是中班小朋友的那份自豪和愉悦。
升入中班了，孩子们的安全意识有所增强，但对于自己身体的保护缺少一定的认识。恰逢本周9月20日是全国爱牙日，在孩子们饭后散步休息的时间里，总听到孩子们围绕着牙齿讨论着许多话题。在与家长的交流中了解到，孩子们不能够坚持早晚刷牙，而且刷牙只是漱漱口。通过本周活动的开展，希望“爱护牙齿，从小做起”不仅仅是每个孩子口头上的承诺，更是每个孩子身体力行的动力，拥有一副健康的牙齿，才能以灿烂的笑容面对生命的每一天。

	
	活动总目标：
1.了解牙齿的结构、龋齿的形成原因和危害，初步了解换牙的基本知识。
2.初步掌握保护牙齿的常识，知道牙齿的功能及与健康的关系。
3.学会正确的刷牙方法，养成饭后漱口和每天早晚要刷牙的好习惯。

	环境创设
	1.和幼儿一起创设“爱牙”的班级环境，张贴幼儿的绘画作品《白白的牙齿》《牙刷》。
2.区域材料：美工区：投放卡纸、蜡笔、彩纸、颜料等工具；建构区：提供雪花片、大型积木，供幼儿搭建；科探区：提供磁铁、放大镜等玩具，供幼儿进行游戏；万能工匠区：提供风扇、房子等支持性图片，供幼儿进行搭建。

	自我服务与自主
管理
	1.能认真遵守餐前、餐后的规则，做到不挑食，对食物不浪费。
2.尝试自己整理物品，提升自我服务意识。
3.户外活动能自主擦汗，按需喝水，学会保护自己。
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下午
	区
域
游
戏
	指导要点：孙老师关注科探区幼儿进行科学小实验的游戏行为，用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。陈老师关注建构区幼儿的雪花片插塑立体物品的游戏水平，用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实；
建构区：雪花片《飞机》、积木建构《我的幼儿园》等；
图书区：绘本阅读《牙齿大街的故事》、《蛀牙王子》；
益智区：《有趣的拼图》、《动物擂台赛》、《猜猜我的朋友是谁》等；
科探区：《倒与不倒》、《磁力玩具》；
美工区：《我是小小值日生》、《劳动工具》等






图书区：投放《蚂蚁和西瓜》、立体书玩具，有声阅读等。
娃娃家：给娃娃换夏装、我来做小主人等。
6.图书区：《我们的节日》等；
7.娃娃家：巧手宝宝、六一聚餐等。

	
	户
外
活
动
	晴天：户外混龄游戏—球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、综合情景游戏等。雨天：室内走廊混班游戏-爬爬乐、万能工匠、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学
习
活
动
	1.科学：认识牙齿                     
2.综合：牙齿本领大
3.美术：牙齿想象画      整理活动：我会发勺子





	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “快乐小玩家”游戏：
享科探：磁力玩具、小猫钓鱼、倒与不倒；
悦生活：整理区域、学做值日生；
乐运动：单脚跳、躲避跑
2.专用活动室：美工室：小小值日生


班级老师：陈荷花、孙银   执笔：陈荷花  




