卢家巷实验学校学生常规之“走好路”分层落实规范要求
一至三年级（低年级）
1. 行走姿势与秩序
（1）直线行走：
✮双脚尽量走在一条直线上，避免“内八字”或“外八字”走姿。
✮步伐稳健，每一步都应脚跟先着地，脚掌随后着地，保持身体平衡。
✮双手自然下垂，随着步伐轻轻摆动，避免过分摆动或插在口袋里。
✮目视前方，保持挺胸抬头的姿态，不东张西望，不乱晃肩膀。
（2）排队纪律：
✮在需要排队的场合（如上下楼梯、进出教室、校门等），学生应按照顺序排队，不推搡、不插队。
✮上下楼梯时，应靠右行走，手扶栏杆，一步一阶，不跳级、不滑行，避免发生踩踏事故。
✮排队时保持适当间距，以便紧急情况下能够快速疏散。
（3）轻声细语：
✮在校园内行走时，保持安静，不大声说话或尖叫，以免影响他人学习或休息。
✮如需交谈，应轻声细语，尽量控制音量，避免打扰到周围的同学和老师。
2. 交通安全
（1）认识交通标志：
✮通过课堂教学、图片展示、互动游戏等方式，让学生认识并理解红绿灯、斑马线、人行横道等常见交通标志的意义。
✮教育学生了解这些标志的作用，以及在行走时应如何遵守交通规则。
（2）模拟过马路：
✮在老师或家长的指导下，进行模拟过马路练习。
✮学生应站在人行横道前，观察交通信号灯和来往车辆，确保安全后再通过马路。
✮强调“红灯停、绿灯行”的交通规则，避免闯红灯等危险行为。
3. 礼貌待人
（1）主动问好：
✮见到老师、同学或家长时，面带微笑，主动问好。
✮问候语应简洁明了，如“老师好”、“同学早上好”、“妈妈再见”等。
（2）礼让他人：
✮在狭窄通道或楼梯口遇到他人时，主动侧身让行，避免与对面来人发生碰撞。
✮在行走过程中，如遇到老人、孕妇、残疾人等需要帮助的人，应主动上前提供帮助，如搀扶、提物等。
四至六年级（中年级）
1. 强化行走规范
（1）靠右行走：
✮在楼道、走廊等公共场所行走时，严格靠右行走，避免与对面来人发生碰撞。
✮注意不要走在路中间或占用紧急通道，以免影响他人通行或造成安全隐患。
（2)课间活动：
✮课间休息时，选择安全、文明的游戏方式，如跳绳、踢毽子等。
✮避免奔跑、打闹等危险行为，以免发生意外伤害。
✮提醒学生在课间活动时注意保持环境整洁，不乱扔垃圾或破坏公物。
2. 提升交通安全意识
(1)交通规则学习：
✮深入学习交通规则，了解行人、车辆的行驶规则及安全常识。
✮强调过马路时应走人行横道、不闯红灯等交通规则的重要性。
(2)紧急情况应对：
✮掌握基本的交通安全知识，如遇到交通事故或紧急情况时知道如何报警、求助或自救。
✮提醒学生不要围观交通事故现场，以免发生二次伤害。
3. 礼仪与尊重
(1)公共场合礼仪：
✮在图书馆、博物馆等公共场所行走时保持安静、不喧哗。
✮不随意触摸展品或设施，以免损坏或影响他人参观。
✮在餐厅、食堂等用餐场所排队取餐时保持秩序不插队、不浪费食物。
(2)尊重他人空间：
✮行走时保持与他人的适当距离避免侵犯他人隐私或空间。
✮在公共交通工具上主动为老弱病残孕等需要帮助的人让座展现良好的社会公德心。
七至九年级（高年级）
1. 自觉遵守行走规范
(1)高标准要求：在校园内外，学生都应自觉遵守行走规范。不仅要在校内展现出良好的行走礼仪和秩序，在参加校外活动时也要展现出中国学生的良好形象。
(2）安全意识提升：学生应具备高度的安全意识，能够识别和避免潜在的危险因素。在行走过程中注意路面湿滑、避开施工区域等安全隐患；在夜间或光线不足时行走时注意照明和观察周围环境；在过马路时注意观察交通信号灯和来往车辆确保安全通过。
2. 拓展交通安全知识
（1）交通法规学习：学生应深入了解并学习相关的交通法规和政策如《道路交通安全法》等。了解不同交通工具的乘坐规则和注意事项以及交通事故的处理流程等。
（2）实践应用：通过参与交通安全宣传活动、志愿服务等方式将所学知识应用于实践中。在日常生活中积极传播交通安全知识提高周围人的交通安全意识；在遇到交通违法行为时能够勇敢指出并制止；在发生交通事故时能够冷静应对并及时报警求助。
3. 礼仪与社交
（1）主动关怀：在行走过程中关注身边人的需求和感受。如看到同学摔倒时主动上前搀扶；在公共场所看到有人需要帮助时主动伸出援手；在乘坐公共交通工具时主动为需要帮助的人让座等，展现出当代少年的关爱之心和社会责任感。
（2）文化传播：积极传播中华优秀传统文化和现代文明礼仪知识，同时注重培养自己的社交能力和团队合作精神，与同学们共同营造和谐、文明的校园环境。
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