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	杨元魁《脑科学视野下的学生发展、学习与教育》
人脑的工作与学习机制

“左脑开发”“右脑开发”“全脑教育”“只使用了10%的脑”“脑袋大比较聪明”“莫扎特效应：听音乐提高学习和记忆能力”“皮纹测试”“丰富刺激”“关键期”都是伪科学，但学习乐器对孩子大脑发育有好处。
儿童青少年的脑发育特征
儿童早期环境刺激太丰富，不仅不好，反而会导致孩子注意力不容易集中，专注力出现问题。教室环境颜色不要太鲜艳，多留白。
孩子的重复探究不用过于干涉，比如重复看同一本绘本，对于概念的形成非常重要。
小时候家里有人说方言是好事，天然的双语环境，一岁过后再学习的语言无法达到母语水平，所以后面几岁学习其实差不多。
现在女生7周岁发育乳房就不算性早熟了，性早熟容易长不高，也对女生心理情况造成影响，并且伴随早衰。
预期误差（多巴胺），在学生犯错了等等在他想不到的时候表扬他，这样超出学生预期的正向反馈，会激发学生的多巴胺，让他喜欢学习。
内啡肽，真正让人快乐的物质，会在人类感到疼痛时产生，所以部分孩子会自伤。
科学幼小衔接
孩子6岁前有大量的虚假记忆，会将自己想象中的情况当成真实的记忆。
学生晃腿、挤眼睛可能是抽动症，可能是因为过敏性鼻炎等用药引起的，也有可能是压力过大引起。如果严重但不干预，很多无法随着年龄增长自愈。
春天是最易引发情绪问题的季节，男生的概率比女生大，但首先要排除过敏性鼻炎和中耳炎，这两个也是非常容易学生学习的两项疾病。
注意与学习
突触生成与剪出：多次重复刺激、身体直接参与、积极情绪体验
学习科学对“学生如何学习”这一问题的理解逐步深入
（1）学生对自己智力和能力的信念、观点会影响自己的认知功能和学习（成长型思维）
（2）学生已有的知识经验会影响他们的学习
（3）学生的认知发展和学习并不受限于固有的发展阶段
（4）学习是基于环境的，所以将已学的知识技能迁移到新的环境并不是自发的，而是需要培养的
（5）获取稳固的知识和技能依赖于不断练习
（6）清晰的、及时的、解释性的反馈对学生的学习很重要
（7）学生的自我管理能力可以促进学习，并且这种能力是可以培养的
（8）学生的创造力是可以培养的


