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一、指导思想

在时代高速发展的今天，开展中学生心理健康教育的指导思想主要有以下几点：
（一）符合社会背景要求：随着科技的快速迭代和社会结构的复杂化，学生面临的心理挑战也日益增多。心理健康教育需及时响应时代变化，帮助学生培养适应不断变化的社会环境的能力。
（二）强化全人教育理念：不仅关注学生的知识学习，更重视情感、社会性、道德和精神层面的教育，以培育全面发展的个体。
（三）注重心理素质的培养：将心理素质作为学生综合素质的重要组成部分，通过系统课程和实践活动，提升学生的抗压能力、决策能力和自我效能感。
（四）倡导积极心理学：强调发掘和培养学生的积极品质，如乐观、感恩、韧性等，促进学生正向心理发展，而不仅仅是问题心理的干预。
（五）家校合作共育：加强学校与家庭之间的沟通与合作，共同营造支持学生心理健康发展的家庭环境和学校氛围。
本学期，我们心理备课组将以学生为中心，注重心理健康教育的实效性与趣味性，旨在培养学生的自我认知能力、情绪调节能力和社会适应能力。我们将遵循教育心理学的科学原理，采用多元化的教学方法，以促进学生全面而均衡的心理发展。

二、基本情况： 

1. 学情分析
我们学校坐落于城市与乡村的交界地带，由于许多学生的父母从外地来常州工作，这些孩子也跟随父母迁移到了这里，因此他们需要远离熟悉的家乡，适应新环境的学习与生活。此外，由于家长们通常工作繁忙，他们与孩子之间的沟通交流十分有限，这使得孩子们在心理发展上亟需得到恰当的引导和支持。
再者，当代社会，生活的快节奏和工作的高强度使得众多家长难以抽出足够的时间来陪伴孩子，或是陪伴的方式并不深入和有效。随着电子产品的普及，这一问题变得更加突出，许多学生因此在心理和情感上感到孤独和空虚。
当学生们步入中学，面对更为紧张的学习节奏和不断增加的课业压力，他们出现的心理问题也愈发显著，这进一步凸显了心理健康教育的重要性和紧迫性，急需通过心理健康课程为学生提供正确的指导和有效的支持。

2. 教材主要内容
《心理健康教育》课程特别为中学生设计，针对他们在青春期面临的生理和心理变化，以及他们在实际生活中所遇到的困扰和冲突。
该课程的目的是通过传授心理健康知识和相关的课程内容，涵盖学习、交友、情绪管理、人际互动、对生命的思考和个人责任等多个方面，帮助中学生顺利地度过青春期。课程旨在引导学生以健康、积极和乐观的心态迈入人生的新阶段，培养成为身心健康、合格的公民。

3. 教学重点
   我校七年级学生开设了心理健康校本课程。在七年级这一青春期的关键阶段，学生们不仅经历着身体上的急剧变化，还需要面对心理和情感层面的深刻调整。因此，学校特别开设了心理健康课程，目的在于帮助学生探索和理解个人的内心世界，学习如何有效管理复杂的情绪及人际交往中的种种挑战。本课程强调培养学生的社交技巧、情绪调节方法以及自我认知，这些都是他们适应中学生活、应对学业压力的关键能力。通过这套系统的教学设计，我们旨在预防潜在的心理问题，促进学生的全面和谐发展，并为他们成长为健康、平衡的成人打下坚实的基础。

4. 教学难点
在七年级开设心理健康课程时，教学面临的主要难点在于学生对于心理健康概念的陌生感和可能存在的误解，他们可能对探讨情绪和人际关系等私人话题感到尴尬或抵触。同时，这个阶段的学生正处于生理和心理快速变化的时期，他们的情绪波动大，对于自我探索和表达内心感受的能力尚在发展中，这就需要教师在引导他们开放心扉、建立互信的同时，也要拥有足够的敏锐度和专业性来适应每个学生的独特需求和背景。此外，课程内容须充分考虑学生的年龄特性，确保以适当的方式介绍心理健康知识，使其既不过于幼稚也不至于太过复杂，以及激发学生的学习兴趣，从而促进他们的积极参与和心理健康技能的实际运用。

三、教改措施
为提升教学质量，我们将引入情景模拟、角色扮演等互动式教学方法，增加心理绘画、心理卡牌、心理格板等经典心理技术，融合最新心理热点及学生关心问题，提高学生参与度与体验感，从做中学。
目前，我们学校的心理健康教育课程尚处于初创时期，在教学内容和方法上依然处于探索阶段。这要求我们的教师们不断进行学习、参考和实践，以便尽快开发出一套适应我们学校特色的教学方案和工具，并塑造出我们独特的教学风格。

四、课堂教学方式建构（学科特色）
心理课程将采用小组讨论、案例分析、互动游戏等多种教学方式，鼓励学生分享经验，以提高课堂的互动性和学生的实践能力。

五、教学进度
本学期实际上课 20 周，计 20  课时。计划安排如下：新授课 15  课时，习题课   课时，期中期中复习  1  课时，期末复习  1  课时，机动课时 3  课时。

	周次
	内容
	课时
	备注

	1
	认识、了解心理课程
	1
	

	2
	职业生涯规划初探
	1
	

	3
	创新思维提升
	1
	

	4
	情绪识别与调节
	1
	

	5
	时间管理
	1
	

	6
	生命教育
	1
	

	7
	考试焦虑指导
	1
	

	8
	自我悦纳
	1
	

	9
	期中复习辅导
	1
	

	10
	自信心提升辅导
	1
	

	11
	挫折教育
	1
	

	12
	学会说不
	1
	

	13
	职业生涯规划2
	1
	

	14
	个体辅导
	1
	

	15
	个体辅导
	1
	

	16
	告别拖延
	1
	

	17
	负性情绪调节
	1
	

	18
	期末复习指导
	1
	

	19
	职业生涯规划3
	1
	

	20
	寒假前心理辅导
	1
	



6、 备课组活动内容安排
	周次
	内容
	活动地点
	活动时间

	1
	传达学校教研组、备课组会议精神+集备
	心理咨询室
	8月30日

	2
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	3
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	4
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	5
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	6
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	7
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	8
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	9
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	10
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	11
	复习迎考、期中考试
	心理咨询室
	每周五下午

	12
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	13
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	14
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	15
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	16
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	17
	集备+反馈教学情况
	心理咨询室
	每周五下午

	18
	交流团体辅导（以班级为单位）心得
	心理咨询室
	每周五下午

	19-20
	复习迎考、期末考试
	/
	/




（9月5日前发给各组教研组长）
