带着想象长大
实验幼儿园中一班一周活动计划表
	主题名称
	我们升中班了

	幼儿
经验分析
	短短一周，孩子们对于中班生活的适应比较顺利，但是暑假过后的常规确实需要抓紧、提高。因此，在日程活动中，老师着重了相关工作的开展，如：区域前后的分享，游戏活动的规则与要求明确等。

	本周
发展目标
	1.通过活动，感知自己已经长大了，能用多种形式表现自己对中秋佳节的感受，如讲述节日的见闻。
2.初步学习在集体舞中交换新舞伴，能用动作表现音乐的不同。
3.逐步做到认真做自己的事，会迅速收拾好玩具以及自己的用品。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	晨间活动
	室内
	科探区：磁铁找朋友、海绵运水        角色区：点心店、做客去
表演区：我型我秀、小小演奏家        自然角：我会写生、照顾植物

	
	室外
	娃娃家、沙池寻宝、快乐滑梯、小交警、踩高跷、涂鸦乐、隧道探险、爬树屋、骑三轮车、好玩的轮胎、小小建筑师、占圈、勇敢攀登、竹梯乐、开汽车、去野餐、沙池挖宝、木屋探险

	晨间谈话
	预设话题：正确使用筷子、上下铺的安全、今天玩了什么游戏、独立进园、礼貌教育、七步洗手

	
	生成话题： 我会遵守规则

	集体分享
	话题与内容：
1.月亮在哪里     2.送月饼   3.会变的圆   4.乐创：创意《美味的月饼》、玩泥《做月饼》
5.月亮的味道     6.爷爷为我打月饼      7.小小值日生    8.跳圆圈比赛

	
游戏活动

	区域游戏：
益智区：我送你回家
语言区：我是中班小朋友
生活区：我会用筷子
科探游戏：
有趣的泡泡器
	创造性游戏：
角色游戏：
美味点心屋
户外建构游戏：
我的新班级（二）
	户外自主游戏：
建构区：我们一起搭
运动区：朋友大营救
科探区：泡泡里的秘密
区域游戏：
建构区：好玩的滑梯
阅读区：好书分享
美工区：我的图书
	体育游戏：
跳圈
区域游戏：
建构区：市民广场
生活区：穿项链          
角色区：吃烧烤
	创造性游戏：
建构游戏：
我的幼儿园（二）
体育游戏：
蚂蚁排队走
手指游戏：
手指谣
	区域游戏：
美工区：有趣的面具
角色区：龙城串串香
益智区：戴帽子
科探游戏：
好玩的磁铁

	生成活动
	

	课程资源
	1.数字信息资源：通过多媒体工具，给孩子们分享幼儿园的建筑特点。
2.园内资源：组织幼儿参观幼儿园，发现幼儿园的外观特点。
3.班级环境与材料调整：主题墙布置《我升中班了》的“新学期新愿望”和“我是哥哥姐姐”板块；幼儿在自然角种植适合当季的植物；饲养乌龟与金鱼，在自然角增添写生板、画笔。

	保育工作
	1.进一步帮助幼儿掌握正确使用筷子的方法，鼓励他们安静进餐。
2.帮助幼儿掌握正确的洗手方法，养成流水洗手的好习惯。

	家园共育
	1. 让家长朋友明白孩子长大了，不要事事包办代替，要学会放手，让孩子们自己的事自己做，给他们成长的感觉。鼓励幼儿独立用筷子进餐，培养良好的进餐习惯， 
2.知道爸爸妈妈很辛苦，能帮助爸爸妈妈做些力所能及的事情。


     班级老师：潘静   陈欣妍         第二周          2024年9月9日——9月14日
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