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常州市新北区孟河中心小学

2024~2025学年第一学期

集体备课工作台账资料

备课组名称：  体育组

备课组组长：     谈  鑫  
2024年8月
2024—2025学年第一学期X年级XX备课组工作计划
一、备课组成员课务及个人简介
	姓名
	性别
	年龄
	教龄
	学历
	所任课务
	其他工作

	谈鑫
	女
	25
	1
	本科
	一1、一2、三1、三2、三3、六1、六2、六3、六4体育
	备课组长、训练竞赛、大课间

	周建新
	男
	55
	36
	本科
	二1、二2、二3体育
	竞赛指导、大课间指导

	汤志刚
	男
	38
	15
	本科
	四五年级体育
	训练竞赛、卫生保健、大课间指导

	黄露
	女
	24
	1
	本科
	五年级体育
	兼职

	赵秀
	女
	35
	2
	硕士
	四2四4体育
	兼职

	陈丽芳
	女
	55
	36
	大专
	二1二2二3体育
	兼职

	汤可
	女
	24
	1
	本科
	四1四3体育
	兼职

	陈路君
	女
	28
	5
	本科
	三1三2三3体育
	兼职

	朱红星
	男
	53
	32
	本科
	六2体育
	兼职

	汤建华
	男
	60
	41
	本科
	六1体育
	兼职

	陈雪琴
	女
	61
	33
	中师
	二年级体育
	兼职


工作要点
加强集体备课，以各年级指定教学内容为纲要，有序开展具体项目的备课。

根据“孟小各年级教学内容安排目录”，协调专兼职体育教师，开展好期末考查项目的备课指导与培训，明确“教什么”、“怎么教”、“教到什么程度”。

集中研讨区体育信息化比赛，进行磨课与专家指导。针对谈鑫老师的区公开课做好筹备工作。

2、做好体质健康测试的上传工作，对兼职老师进行指导并且与全职体育老师进行测试的分工与配合。
3、有序开展校级运动会，集体趣味比赛，人人都参与。

初定方案公布时间在12月初，做到“教什么就比什么”，“比什么就练什么”的基本思路，竞赛与趣味结合、常规与迎检融合。

4、落实大课间活动方案，责任指导到人，个个爱运动。
5、开展好校级运动队伍的建设和训练，为今年十月份区级比赛做好准备。
6、做好毕业班文综考试的配合，细化分工及重点提升。
7、做好综合大组的教研工作安排的配合，开展好公开课、研讨课。
三、分工与合作

表1：  体育  学科备课组活动安排
	周次
	集体备课内容
	主备人

	开学前准备
	制定备课组计划；

教材分析及学习交流；
	谈鑫

	第1周
	制定学科教学计划

教学内容目录、运动会方案
	谈鑫

	第3周
	体育信息化比赛教学计划
	谈鑫

	第5周


	体育信息化教学磨课
	周建新

	第7周


	区公开课课题研究
	谈鑫

	第9周
	学科知识竞赛
	汤志刚

	第11周
	大单元教学设计
	周建新

	第13周
	     大单元教学设计案列分享
	汤志刚

	第15周
	教学反思与交流
	汤志刚

	第17周
	课堂生成资源的利用
	周建新

	第19周
	学期盘点
	谈鑫


表2：一至二年级体育教学进度安排表

制表人：谈鑫
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	认识体育
	4
	机动1课时

	2
	9.9
	队列队形 快快集合
	4
	

	3
	9.18
	走直线，模仿各种动物走
	4
	

	4
	9.23
	原地转法
	4
	

	5
	9.30
	跑的基本姿势
	4
	

	6
	10.14
	养生操
	4
	

	7
	10.21
	报数、障碍跑
	4
	

	8
	10.28
	前滚翻
	4
	

	9
	11.4
	中医养生操
	4
	

	10
	11.11
	换物接力、劳动模仿操
	4
	

	11
	11.18
	1、队列：齐步走—立定2、长江黄河
	4
	

	12
	11.25
	健康教育知识
	4
	

	13
	12.2
	跳绳练习
	4
	

	14
	12.9
	50米跑练习
	4
	

	15
	12.16
	体质健康测试项目练习
	4
	

	16
	12.23
	小篮球
	4
	

	17
	12.30
	游戏课
	4
	

	18
	1.6
	期末检测
	4
	

	19
	1.13
	学科总结
	4
	


三至四年级体育教学进度安排表
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	体育课堂常规
	3
	

	2
	9.9
	队列队形
	3
	

	3
	9.18
	体能练习
	3
	

	4
	9.23
	50×8往返跑
	3
	

	5
	9.30
	搬物赛跑、协调性练习
	3
	

	6
	10.14
	原地投掷沙包、看谁投的远游戏
	3
	

	7
	10.21
	集体跳长绳
	3
	

	8
	10.28
	立定跳远
	3
	

	9
	11.4
	仰卧起坐学习与练习
	3
	

	10
	11.11
	柔韧性：手足爬行、马踏飞燕、弓步上举手
	3
	

	11
	11.18
	坐位体前屈
	3
	

	12
	11.25
	体育保健知识
	3
	

	13
	12.2
	篮球行进间运球、绕杆运球
	3
	

	14
	12.9
	篮球规则与裁判方法
	3
	

	15
	12.16
	体质健康测试项目练习
	3
	

	16
	12.23
	爆发力练习：小青蛙连续跳、连续跨步跳、连续跳过障碍
	3
	

	17
	12.30
	协调性和平衡性练习:平衡垫走、手脚并用
	3
	

	18
	1.6
	体育卫生知识
	3
	

	19
	1.13
	期末检测
	3
	


三至四年级体育教学进度安排表
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	体育课堂常规
	3
	

	2
	9.9
	队列队形
	3
	

	3
	9.18
	体能练习
	3
	

	4
	9.23
	50×8往返跑
	3
	

	5
	9.30
	理论知识学习
	3
	

	6
	10.14
	原地投掷沙包、看谁投的远游戏
	3
	

	7
	10.21
	集体跳长绳
	3
	

	8
	10.28
	立定跳远
	3
	

	9
	11.4
	仰卧起坐学习与练习
	3
	

	10
	11.11
	柔韧性：手足爬行、马踏飞燕、弓步上举手
	3
	

	11
	11.18
	坐位体前屈
	3
	

	12
	11.25
	体育保健知识
	3
	

	13
	12.2
	篮球行进间运球、绕杆运球
	3
	

	14
	12.9
	篮球规则与裁判方法理论学习
	3
	

	15
	12.16
	体质健康测试项目练习
	3
	

	16
	12.23
	爆发力练习：小青蛙连续跳、连续跨步跳、连续跳过障碍
	3
	

	17
	12.30
	协调性和平衡性练习:平衡垫走、手脚并用
	3
	

	18
	1.6
	体育卫生知识
	3
	

	19
	1.13
	期末检测
	3
	


