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今天共有 22 人来园，宝贝们都来啦，没有人请假。

一、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了竹梯区和民间游戏。竹梯区爬了一会就去民间游戏那玩一玩。踩高跷、

套脚溜溜球、滚铁环、袋鼠跳......天气炎热，也没有阻挡孩子们游戏的热情。

踩高跷啦！要慢点走，要不然会滑倒呢！ 看我爬梯子的速度变快了呢！我厉害吧！

看我跳一跳，我跳的又高又快！ 这个玩具第一次玩，还不太会，不过我

一直在学习！

我也来试一试。 天气真热，躲在大树底下休息一下。



二、集体教学活动——建构：摩天轮

雪花片是幼儿非常喜欢的建构玩具，它色彩鲜艳、种类多样、可塑性强，不仅能培养幼儿手、脑、

眼的配合能力，还能促进幼儿智力的发展、提高幼儿的创新意识。

班级幼儿喜欢建构雪花片，但是建构形式较单一，立体建构的技能欠缺，特别是建构圆形时还缺

少一些经验，今天我们与孩子一起搭建他们喜欢的摩天轮，在搭建中提升动手能力和表征能力。

动起小手快搭建啦，没一会我就搭出大框架

了呢！

试一试，真牢固。

瞧，我俩也搭好啦！

摩天路外形不是很难搭，但是很难立起来，容易倒，需要每一片雪花片都插紧。

三、区域游戏活动

观察对象 观察实录 活动照片

七喜

豆包

我们一起玩颗粒

积木，看我用他们拼出

了一把枪！



夏天

新放的一本书，关

于彩虹鱼的故事，里面

的小鱼很漂亮，真好

看！

泽泽

安安

这是五子棋，我们

还不太会下，于是先玩

玩摆放棋子的游戏，老

师一会来教我们。

果果

仔仔

我俩把积木区的

作品改造了一下，我要

重新建一个大池塘。

四、今日食谱

早点：酸奶、南瓜

南瓜软软的，真好吃，搭配着酸奶真是美味！



午餐：藜麦饭、五彩虾仁、油面筋大白菜、鸡毛菜山药肉丝汤。

今天的饭菜真香呀，一打开盖子就闻到了美味的食物。虾仁很鲜美，娃娃菜也很好吃，

我们今天盛了很多的菜，吃的饱饱！

下午点心：枸杞绿豆百合汤。

水果：哈密瓜、雪莲果。


