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今天共有 22 人来园，宝贝们都来啦，没有人请假。

一、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、

平衡游戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的

沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了沙水区。许久不玩，孩子们异常兴奋，老师帮忙开了自来水，

孩子们开心地玩起了水冲沙子的游戏，还有的宝贝将沙子挖一个大大的洞，让水流进去。

把沙子放在水里，水流一冲，沙子跑走

啦！我还用沙子堵住了这个管道玩！

我挖了很大的坑让水流进来，可是等了

好久水也没过来，怎么回事呢？

沙子滑滑的，都抓不住呢！我们在沙子

里一直挖呀挖，找到了好几个小宝石。

我们一起用小桶打水，倒进我们的沙坑

里。



二、集体教学活动——综合：我的区域我做主

区域活动是幼儿园的重要活动之一，良好的区域游戏能够让孩子在自主选择、大胆操作

和探索中促进身心全面发展。本次活动主要引导孩子通过自主选择、合理规划、小组合作的

方式共同规划教室的区域，并鼓励其用较完整的语言进行表述，培养孩子的自主性，以便孩

子在熟悉教室区域的基础上更好的参与游戏，感受自我的成长。

我们的区域里有什么呢？美工区要不

要换个地方？还可以增加点什么呢？

规划好区域，我们就行动起来了，开始

拉柜子、拉区域啦！

三、区域游戏活动

观察对象 观察实录 活动照片

杨煜枫

李秉臻

积木区可以搭积

木卡，我们一起在建构

区玩了，看我们搭建了

一个超级大的大房子！

陈铮

这是新玩具，这个

圆圆的小球球可以玩

些什么呢？我先来试

一试，拼一拼。



坤坤

这个也是新玩具，

我把几个不同的形状

黏在一起，就可以变成

一个机器人啦！

泽泽

安安

管道玩具可以怎

么玩呢？连接起来看

一看吧！

四、今日食谱

早点：酸牛奶、山芋

午餐：燕麦饭、糖醋仔排、蒜茸空心菜、冬瓜海带虾米汤。

今天的排骨真好吃，我很快就把排骨吃

完了！

吃排骨的时候要细嚼慢咽哦，当心有小

骨头。吃完饭盛点汤喝喝。

下午点心：青菜肉丝粥。

水果：香蕉、柚子。


