小一班观察记录表
	姓名
	情绪
（好√、哭了几下★）
	今日活动：社会《我会自己吃》
本活动是通过故事中的小动物引起孩子的共鸣，在实际操作中巩固练习吃饭的本领，最后迁移至生活中，培养孩子独立进餐的良好习惯。
	进餐活动
（全部、3/4、1/2、1/4、没吃）
	睡眠
	其他

	
	上午
	下午
	安静倾听
	大胆表达
	正确使用小勺
	一口饭，一口菜地用餐
	保持桌面整洁
	早点
（鲜牛奶、多样饼干）
	午点
（黑米饭、番茄土豆炖牛肉、丝瓜炒蛋、豌豆苗蘑菇汤）
	下点
（芝麻汤圆、密瓜、人生果）
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	吃完
	3/4
	1/2
	1/4
	剩一点
	吃完
	3/4
	1/2
	1/4
	剩一点
	芝麻汤圆
	蜜瓜
	人生果
	
	
	12：30前
	13：00前
	13：30前
	

	鲁佳依
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	菜
	饭
	
	
	2
	1
	1
	
	
	√
	
	
	

	季鑫阳
	√
	★
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	
	饭
	
	菜
	
	
	1
	0
	0
	
	
	√
	
	
	偶尔会想奶奶，会问奶奶哪时候来

	薛安迪
	★
	★
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	√
	
	
	偶尔会想妈妈

	吴宥昕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	√
	
	
	

	张伊冉
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	5
	2
	1
	
	
	√
	
	
	

	高沐泓
	√
	√
	√
	√
	反向
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	不太爱吃丝瓜

	刘昊天
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭
	
	菜
	
	
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	高若柠
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	菜
	饭
	
	2
	1
	0
	
	
	
	√
	
	

	丁梓彤
	√
	√
	★
	★
	反向
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	√
	
	
	

	蒋昕乐
	√
	√
	√
	√
	√
	★
	★
	√
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	
	√
	
	

	周茉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭
	
	
	菜
	0
	1
	1
	
	
	
	√
	
	大便1次

	査欣珞
	★
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	
	√
	
	

	吴仲睿
	★
	√
	★
	√
	反向
	√
	★
	√
	
	
	
	
	饭
	菜
	
	
	
	5
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	林书妤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陈语汐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	√
	
	
	

	杨逸慧
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	程宇航
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	0
	1
	0
	
	
	
	√
	
	

	陈奕和
	★
	★
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	√
	

	张正尧
	√
	√
	★
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭
	菜
	
	
	1
	1
	2
	
	
	√
	
	
	大便1次

	吴心豪
	★
	√
	★
	★
	√
	★
	√
	√
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	
	2
	1
	1
	
	
	√
	
	
	

	姜瑞
	★
	√
	√
	★
	√
	★
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	1
	1
	0
	
	
	
	
	√
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	高星辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭
	菜
	
	
	
	2
	2
	1
	
	
	√
	
	
	

	于佳怡
	√
	√
	★
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	饭
	菜
	
	
	
	2
	1
	0
	
	
	√
	
	
	

	崔正轩
	√
	√
	√
	★
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	饭菜
	
	
	
	3
	0
	0
	
	
	√
	
	
	



