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常州市龙城小学作息时间安排表

（2024年9月起实施）

	
	时间
	内容

	上

午
	7:40
	值日教师上岗

	
	8:00
	教师到岗

	
	8:30～9:10
	第一节

	
	9:20～10:05
	第二节（眼保健操）

	
	10:15～10:55
	第三节

	
	11:05～11:45

（11:05～11:25）
	第四节

（一、二年级小课）

	
	12:05～12:45

11:55--12:45

12:05～12:35
	室内活动、休息

一二年级室内活动、休息

室内休息（9月份）

	
	12:45～13:10

12:35--13:05
	室外活动

午休（9月份）

	下

午
	13:10～13:50
	第五节（眼保健操）

	
	14:00～14:40
	第六节

	
	14:40～15:15
	课间操

	
	15:15～15:50
（15:15～15:30）
	第七节

（一、二年级夕会，15:30放学——电铃）

（周三全校15:15～15:30夕会，15:30放学）

	
	15:50～16:00
	夕会

	
	16:00
	放学

	
	16:30
	教师下班（播放音乐）

	放学后
	15:30～17:00
	一二年级课后服务时间

	
	16:00～17:30
	三--六年级课后服务时间


注：

周三夕会为生命教育课程实施时间。

一、二年级学生午餐时间为11:25；三～六年级学生午餐时间为11:45。

一、二年级的放学时间每天均为下午15:30。
附：周五“成长节律课程”——兴趣课程（选修）走班时间安排

	13:10～13:50
	第五节

	14:00～14:40
	第六节

	14:50～15:40
	三--六年级兴趣课程（选修）

	14:50～15:20
	一二年级沐浴书香阅读课程

	15:30
	一二年级放学

	16:00
	三到六年级放学
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