新生入园保健指南
幼儿园即将开学了，年轻的爸爸妈妈们都在为如何让孩子开始人生第一段新鲜而快乐的学习生活作打算。孩子也是人生中第一次离开父母，心理、生理均会受到一定的影响，所以要特别关注初入园这段时间的生活保健，请大家仔细阅读。
1.晨检须知
养成良好的卫生习惯，可以让幼儿避免细菌感染、疾病传染。进入幼儿园后为避免交叉感染，我们会进行晨检工作。
入园晨检须知道
每天早上幼儿入园时，保健老师会进行晨检工作。晨检的内容包括：查看幼儿脸色、精神状态、手口或其他部位皮肤有无疱疹，眼睛有无红肿，腮腺部位有无红肿症状等。如果晨检时发现异常，保健老师会请家长带幼儿回家观察或就医，希望家长理解并配合。
疑似传染病现象需谨慎
如幼儿在家有疑似疾病或传染病迹象，应主动与班主任老师联系，视病情分辨是否入园及进行全日观察、追踪、隔离。如已就诊并确定传染性疾病请在家隔离治疗，为了孩子的健康，坚持不带病入园，不隐瞒病情。
因病缺勤需上报
如孩子有特殊情况不来园（如外出、患病等）请前一天16：00之前上报给班级老师，并说明原因，以便老师做好缺勤跟踪。如因事晚来园，请您事先告知班主任老师，以便了解孩子出勤情况和预留餐点。因病缺勤的幼儿需告知老师患病名称和种类，发热的幼儿需告知体温的具体度数，以便随访跟踪孩子身体情况。
在园喂药须知
凡需要在幼儿园服用药物的儿童，家长带幼儿晨检时必须出示正规医院开具的关于此病的“病历本”或相关药品“处方”。由家长亲自把当日需要服用的药品交给保健老师，凡没有正规医院病历的，幼儿园不给予喂药。需要喂食的相关药物一定要有完整包装袋（盒），并标明：药品名称、作用、用量、国家[国药]认证合格的标志。保健品、中药液、中药粉及不明成分的药物一律不予接收喂食。 两种药以上用袋子装好，每次只带当天的药量，如果是当天的药没有用完的，会转交给老师并放置在孩子书包。
2.入园前准备
调整作息时间
晚睡晚起，会导致幼儿生活缺乏规律，孩子太晚上幼儿园，就会错过早锻炼时间。因此，现在开始，爸爸妈妈应当注意帮孩子调整作息，帮孩子建立生活规律，有利孩子身体健康。
减轻孩子的压力
从现在开始，孩子要一个人面对一个新的环境，可能会遇到挫折，我们家长该怎样注意孩子的心理保健呢？多与老师沟通他在幼儿园的生活细节，并不吝啬地给他大拇指，细心的、具体的给予表扬和鼓励,增强他的自信。
增加营养
孩子进入幼儿园，生理、心理都会不同程度地有些波动。有的孩子突然改变了环境，心理焦虑更明显，食量减少，身体抵抗力也减弱。接触的小朋友突然增多，病菌感染的机会也会增加，再加上天气炎热，所以这段时间应该给孩子多煲些健脾祛湿、清暑益气、增强体质的汤水。
培养良好的饮食习惯
幼儿在家期间，家里各种美味佳肴，很多幼儿随意吃、随时吃，甚至部分家长怕幼儿吃少了，追着喂饭。为了幼儿能顺利适应幼儿园生活，家长要尽快培养幼儿良好的饮食习惯，一日三餐按时吃，少吃油腻食物和零食，多吃水果蔬菜。吃饭定时定量，细嚼慢咽，不挑食、不偏食、不暴饮暴食。幼儿要求做到愉快进餐，准确使用小勺，用餐前半小时要停止一切剧烈活动，不吃零食。在两餐之间要养成喝水的习惯，保证每天要有一定的饮水量。
培养良好的卫生习惯
孩子活泼爱动，又没有较强的卫生意识，经常饭前便后不记得洗手，手上全是灰去拿食物；感冒的孩子抹了鼻涕，手上沾染了病毒或者病菌，再和其他小伙伴一起玩同一个玩具……孩子们相互传染着。因此严防病从口入，家长要督促幼儿要养成勤洗手、勤剪指甲的好习惯，每周应给孩子剪一次手指甲，两周剪一次脚趾甲。但注意不要剪得太短，要圆滑无角。
3.不隐瞒孩子疾病史
家长切勿隐瞒孩子的既往病史、比如高热惊厥、哮喘、关节脱臼、药物过敏、食物过敏、家族遗传病、心脏病及术后等等，以便在孩子遇到意外时做好相应的准备及急救处理。
4.家长注意事项
切记不要追问孩子。
家长总是十分关心孩子刚入园的情况，但是刚入园的日子里，孩子还没有适应幼儿园的生活，不要追问孩子“幼儿园好吗？”“老师好吗？”“老师喜欢你吗？”等问题，这往往会造成孩子更大的心理负担。
切记不要时送时停。
有些家长为了满足孩子的心理，会送两天停两天。这样不利于孩子适应新的环境，应坚持送孩子上幼儿园。
切记不要打破孩子的生活规律。
幼儿园的生活是很有规律的，定时午餐，定时午睡等等。如果孩子在家休息时，父母打破了这些规律，孩子再回到幼儿园时，会需要再调整回原来的休息时间，很容易感到不适应。
家长控制自己的情绪，用积极,轻松的情绪去感染幼儿。
用愉快的口气谈论与幼儿园有关的人或事，把孩子入园当作一件喜事来讨论与迎接，给孩子一个正确的引导让孩子对上幼儿园有期待、向往心理。
[bookmark: _GoBack]卫生保健工作是我们工作的首要职责。作为幼儿成长的参与者，需要将幼儿的健康放在工作的首位，关注每一个孩子的健康成长。在幼儿的成长道路上，让我们相约南京金地明悦幼儿园，彼此信任、理解、支持、沟通，为每一位幼儿的健康成长筑牢基石。
