秋风为序  赋能新程
                  ——2024-2025学年第一学期个人成长计划   执笔：黄娜 
人生的阅历就是跟过的人、走过的路、经历过的事。进入成长营近一年的时间，参加了成长营组织的多次多类型的活动，有收获、有经验、有感慨，也反思自身存在的一些问题：基于游戏现场观察后的分析解读不够深入；回到园所后辐射有所欠缺。新的学期来临，古语云“凡事预则立，不预则废”，基于以上问题，结合自身实际需求，现制定以下学期成长计划，以作鞭策。
一、学什么？
理查德·道金斯在《自私的基因》一书中提到，人是基因的载体，基因之所以进化出学习能力，就是为了让我们能够持续的观察世界，无限迭代自己。那新学期我要学什么？
1.学“观察倾听”。
（1）之于幼儿。虽然我们有很多不同的观察量表，也一直提倡“一对一倾听”，但是进入到不同的儿童游戏现场，基于不同场域不同年龄阶段幼儿发展的核心经验我该观察什么、倾听什么，如何将观察倾听到的数据和行为进行分析、解读，这些都是新学期我需要不断精进的方面。
（2）之于成员。在每一次沉浸式参与成长营活动的过程中，我看到了领衔人和同伴的专业、踏实、进取，常常感叹：她/他的准备真充分、见解真独到、思路真清晰、思维真敏捷……新学期多观察大家是怎么做的，多倾听大家是怎么说的，并从个人去感受背后园所的理念及做法，看他人醒自己，在与强者为伍中努力做到同频共振。
2.学“学以致用”。
我认为加入成长营，作用不仅仅在于自己在成长营学到了什么，更重要的是如何将学到的东西内化形成自己的理念、策略、经验，并辐射到自己的班级及园所。新学期，每一次的活动结束后，我要努力尝试问自己这样的问题：“今天我有什么收获？它可以用在什么地方？怎么用？”
二、怎么学？
在学习过程中如何掌握重点并运用所学，结合自身实际，我将从以下几方面进行学习：
1.读书中求进步。在明确自己想要学习的内容，努力实现“圈层突破”，那成本最低的方式就是读书，多读书，读专业的书，读深层次的书，包括但不限于园所、成长营、课题组阅读的各类书籍，让自己能在游戏现场对接幼儿行为，对幼儿行为的解读更专业，让自己做到多角度看问题，多维度参与学习，在每次成长营的现场教研活动中能适时地与同伴开展交流与辩论，在研讨中将阅读走实走深。 
2.实践中促发展。始终明确自己作为教师的主职，深入班级，与幼儿共同生活、经历，见证、参与生动鲜活的生活和故事，让自己更了解儿童，也让自己在研讨中更有话可说。结合自身中层岗位，能把自己的学习到的知识运用到园所课程建设中去，在实践中检验真理，在实践中获得发展。 
3.反思中获成长。中国有句古话叫“善思者智”，波斯纳也提出教师成长公式：经验+反思=成长，要对在实践中获得的经验进行深入思考，有困惑就会有思考，有思考就会有进步，因此要培养自己在日常实践中聚焦问题的能力、深度思考的能力，不断获得专业成长。
三、预期成效
1.在主动学习中突破信息茧房。不断拓宽知识视野，增加知识储备，扎实课题研究，积极撰写论文，争取在省级期刊发表论文1-2篇，积极参加各类论文、课程案例评比，顺利进行主持课题的中期评估。
2.在专注精进中练就核心能力。扎实开展日常教育教学工作，申报园所、成长营的教育教学公开展示活动1-2次，为职称、梯队晋升添砖加瓦。
3.在自我检索中实现更新迭代。注重榜样借鉴与内化，重视经验传达与辐射，在自我不断检索中，触发自我认识、自我行为的重塑与更新。
序章，始于初秋，一轮复始，在新起点上向下一程整装再出发！
