2024-2025学年第一学期卓越成长营个人成长计划
——常州市新北区三井街道中心幼儿园  季叶洁
每一次学习的机会都是成长的阶梯，非常幸运，能和这样一群优秀且卓越的伙伴一起成长，与强者同行，让我倍感动力。
个人学什么？
成长营中学习涉猎到的东西很丰富很饱满，有集体活动、区域观摩、户外观摩、教研活动、读书沙龙、案例分析、个人成长分享、专家讲座、师傅引领等等。要学习的东西很多，重中之中先选择2个点作为新学期目标：
[bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK2]1、沟通技能提升：专注于在教研讨论中提高沟通能力，包括深入倾听、清晰表达、逻辑思维构建以及高效提炼和总结信息的能力。
[bookmark: OLE_LINK3]2、课题研究能力：培养独立策划和组织撰写课题项目的能力，从选题到成果展现的全过程。
[bookmark: OLE_LINK1]怎么学？
1、（1）采用滚动式学习方法，定期复习《指南》《纲要》，加深记忆与理解。同时每月精读一个领域，确保理论知识扎实、深入学习学前教育的基本理论。
（2）定期阅读学前教育领域的专业书籍、期刊，以及最新的教研论文，建立个人知识库，及时更新和整合所学知识。
2、（1）积极参与校内外的教研活动，学习大家的经验和做法，通过实际参与，观察并学习不同的教研方法和策略。同时积极申报教研主持，在实战教研过程中磨练自己。
（2）扎实做到每天观察一个孩子10分钟，继续聚焦音乐区、阅读区，一周至少做到3次观察。依据现场和师傅的理论金句，去深入思考，优化自己的师幼互动的语言及行为等等。
3、（1）虚心向师傅、专家学习，从选题开始，逐步完成一个完整的课题研究项目，实践中学习。（2）积极参加每次成长营活动，虚心像每一位老师学习，每个人都有自己的专业亮点。然后还要有向许惠莲老师负责的《借力资源建设支持幼儿游戏向更高水平发展的实践研究》课题学习，同时完成相关课题的论文成果。
4、每月底定期进行自我复盘，对学习和教研活动中的表现进行总结。分析经验教训，据此调整学习策略和方法，以实现持续进步。
[bookmark: OLE_LINK4]预期成效？
1、在教研讨论中，能够更加自信和大方地主持讨论，准确把握教育核心要点。能够有逻辑、有依据地表达观点，并有效引导讨论方向。
2、通过不断的学习和实践，知识和技能应用于实际教学中，有效提高教育质量，为幼儿的全面发展贡献力量。
3、能够尝试独立完成课题的选题、研究、撰写和报告全过程。
最后，我要深深感谢师傅的指导和这个卓越团队的接纳，让我有机会置身于一群优秀和卓越的人才之中。在这样的氛围中，我相信通过耳濡目染，我定能不断进步和成长。
