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2024 级高一新生军训第六天 

——尾声将近，荣耀与挑战并行 

  

江苏省奔牛高级中学 宣 

转眼间，军训的尾声悄然临近，仿佛昨日省奔中的学子们还是站在烈日下，对即将展开的

训练生活充满了好奇与忐忑。而今，这段充满汗水与坚持的日子即将画上句号，心中却涌动着

难以言喻的情感——有不舍，有感慨，更有成长的喜悦。 

今日，是同学们深入学习军体拳的第二天，虽然是最后一天的训练，但是同学们丝毫没有

懈怠。在教官的严格指导下，同学们动作逐渐规范，拳风呼啸间展现出非凡的凝聚力与战斗

力，成效斐然。经过一上午的刻苦训练，同学们不仅掌握了军体拳的基本招式，更在每一次挥

拳、踢腿中锤炼了意志，增强了团队协作能力。教官们对同学们的进步给予了高度评价，并从

同学们之中精心挑选出表现优异者，共同组建军体拳会操队伍，参加后续的展示活动。 



  

下午，代表队列选拔正式开始，训练场上弥漫着一股紧张而兴奋的气息。在教官的指令下，

各队列整齐划一，转体与行进间不断交换队形，展现出卓越的技能和团队精神。经过教官们的激

烈讨论，最终“代表队列”名单已确定，将在明日结营仪式上进行展示。 

军营生活即将结束，但回忆被始终珍藏，每日的晨跑号子、每晚的军歌声，是回忆中最美的

声音，每日的训练场咬牙坚持、每晚的宿舍内亲密谈心，是回忆中最美的画面。未来仍在继续，

省奔中的少年们必将怀抱军训期间的收获和成果，勇敢坚定地向着梦想大步迈进。 

 

另一边国旗班的训练也正如火如荼地开展。他们作为一支精英队伍，自军训之初便经历了严

格而细致的筛选，从各个班级中脱颖而出的男生们共同组成了这个荣耀的集体，担负着结营仪式

上护送国旗和升国旗的重任。他们身姿挺拔，步伐铿锵，反复练习着升旗仪式上的每一个细节：

从列队行进到精准站位，从国旗交接的庄严仪式到缓缓升起五星红旗。随着训练的不断深入，国

旗班队员们的默契日益增强，团队凝聚力也达到了前所未有的高度。他们相互鼓励，共同进步，

用实际行动诠释着“团结就是力量”的深刻内涵，为即将到来的结营仪式做好了充分准备，誓将

以最饱满的精神状态，迎接这一光荣而神圣的时刻。 

各营连积极响应号召，纷纷启动了代表队列选拔的紧张筹备工作。教官们设立了严格的考核

标准，从站姿、走姿、转体、行进间动作等多个维度对同学们进行综合评价。同学们更是展现出

了极高的积极性与班级荣誉感，以饱满的精神状态投入到每一次训练中，力求班级队列在营连中

脱颖而出，一展风采。 



教师随笔 

 

高一（16）班班主任 谢锦阳 

随着夏末的余热还未完全散去，我作为新班主任，

迎来了与高一新生共同度过的第一个重要时刻——军

训。这段日子，不仅是对学生们体能与意志的考验，也

是对我这个新班主任责任与担当的磨砺。 

军训的第二天，阳光毒辣，操场上回荡着学生们整

齐划一的口号声。然而，就在这紧张而有序的训练中，

几位学生的身体状况却突然亮起了红灯。有同学肠胃炎 

突然发作，腹痛难忍，还有同学则因连续几天的劳累和日晒，发起了高烧。面对这突如其来的状

况，我迅速作出反应，一边安抚学生的情绪，一边联系校医并安排车辆将他们送往医院。在医院

里，我陪伴着他们进行各项检查，看着他们挂上点滴，心中满是焦急与心疼。我深知，作为班主

任，我不仅是他们学业上的指导者，更是他们生活中的守护者。 

夜幕降临，回到宿舍，我拿起学生们的日记本，开始批阅。在日记中，我看到了学生们对军

训的种种感受：有对烈日下站军姿的抱怨，也有对团队协作的自豪;有对教官严格要求的不解，也

有对自我成长的肯定。我认真阅读每一篇日记，用心感受他们的内心世界，用文字给予他们鼓励

与指导。 

第二天，当第一缕阳光洒满操场时，几位生病的同学虽然还不能完全参与训练，但他们依然

坚持留在训练基地，为同学们加油鼓劲。看着他们在阳光下略显虚弱的身影，我感受到了一种前

所未有的力量——那是来自团队的力量，是学生们之间深厚的情谊与相互扶持的温暖。 

站在太阳下，与学生们一同接受着烈日的考验，我深刻感受到了军训的意义所在。它不仅仅

是一场体能与意志的较量，更是一次心灵的洗礼和成长的蜕变。看着学生们从最初的稚嫩与不适

应，逐渐变得坚韧与自信，我深知，这段军训时光将成为他们人生中宝贵的财富。 

展望未来，我期待着与学生们一起继续前行，在学习的道路上不断探索与追求。我相信，只

要我们携手并肩、共同努力，就一定能够创造出更加辉煌的明天。 



 

 

 

  

军训，是一次对身体和意志的双重考验。在炎炎烈日下，学生们的汗水浸透了衣襟，但他们

的眼神中没有流露出一丝退缩。每一次的操练，都是对自我极限的挑战，每一次的坚持，都是对

自我能力的超越。他们在军训中学会了如何面对困难，如何在逆境中寻找解决问题的方法，这是

他们在课堂上学不到的宝贵经验。 

军训的严格训练要求学生们将被子叠得如同豆腐块一般，棱角分明，整齐划一。这看似简单

的任务，实则考验着学生们的耐心和细致。面对一次次的失败和否定，他们没有选择放弃，而是

以更加坚定的意志，一遍又一遍地练习，直至最终叠出了令人赞叹的成果。这份坚持和毅力，是

军训赋予他们的宝贵精神财富，也是他们人生旅途中的一次重要历练。 

学生们的真诚如同清澈的溪流，潺潺流淌在军训的每一个角落。他们对教官的尊敬和感激，

源自于教官那丰富的人生经验和扎实的专业技能，这些宝贵的品质在军训中被播撒，生根发芽。

他们对班主任的信任和尊重，让我感受到了作为教育者的荣耀与责任。这份信任和尊重，激励着

我以更加饱满的热情投入到教育工作中，与学生们共同成长。 

军训的日子虽然充满艰辛，但也同样充满了欢笑和快乐。在短暂的休息时刻，学生们放声歌

唱，展示自己的才艺，赢得了同伴们的热烈掌声。他们看着自己精心叠制的被子，仿佛在欣赏一

件精美的艺术品，心中涌动着自豪与满足。这些瞬间，构成了军训中最难忘的记忆，也成为了他

们人生中宝贵的财富。 

作为班主任，我为学生们的每一次进步和成长感到无比骄傲。我相信这次军训是青春的蜕

变，他们如同初升的太阳，充满活力，蓄势待发。在军训的洗礼下，他们的意志更加坚定，他们

的心灵更加坚强。这种真诚和坚持将伴随他们走过高中三年的风风雨雨，帮助他们克服一切困

难，迎接每一个挑战，创造属于自己的辉煌。 

 

高一（17）班班主任 吴艳 

在这四天的军训中，我有幸见证了学生们凤凰涅槃

般的成长与蜕变。他们以满腔的热情和一丝不苟的态

度，对待每一次的操练。或许未能达到技艺的巅峰，但

他们所展现出的坚韧不拔和全力以赴，证明了他们或许

不是最耀眼的星辰，但定能成为最璀璨的奋斗者。 



 

高一（18）班班主任 周伯明 

时光荏苒，岁月如梭，转眼间，我们 18 班的同学们

已经度过了六天的军训生活。军训，是高中生活赋予我们

的一份珍贵礼物，它见证了我们从青涩到成熟的华丽转

变。当军训成为回忆，你们将拥有一颗坚韧不拔的心，它

将支撑你们面对挑战、战胜逆境。虽然军训之路充满了艰

辛，伴随着汗水与泪水，但正是这些经历，让你们在风雨 

过后，能够欣赏到更加绚烂的彩虹;在蜕变的那一刻，你们将成为最耀眼的风景。 

如果说人生是一场戏剧，那么军训无疑是这场戏剧中最精彩的篇章。它不仅锻炼了我们的体

魄，更磨砺了我们的意志，培养了我们吃苦耐劳的精神。正如苏轼所言：“古今立大事者，不惟有

超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”这告诉我们，成功总是青睐那些意志坚强的人，只有他们能够

敲开成功的大门。 

军训是一种考验，一种生活的体验。它教会我们什么是纪律，什么是责任，什么是坚持。在

训练基地，我们必须无条件服从命令，听从教官的指导。军训是一个自我挑战的过程，我们不能

因为一时的困难就轻言放弃，更不能因为教官的严格就退缩。我们要用一颗坚定的心去战斗，去

拼搏，去争取最终的胜利。 

亲爱的同学们，我期望通过这次军训，你们能够培养出良好的生活习惯和优秀的品质。优秀

是一种习惯，从现在起，让我们的绿色军装成为校园中的一道亮丽风景，让我们的口号在校园中

回荡，让我们的英姿在运动场上留下印记，让我们的画笔描绘出多彩的未来，让我们的梦想扬帆

起航，让我们的青春迎风飞扬。正如古人云：“天道酬勤，一分耕耘，一分收获。”让我们共同播

种希望，辛勤耕耘，期待硕果累累的收获。不经历风雨，怎能见彩虹;不经一番寒彻骨，怎得梅花

扑鼻香。同学们，你们的梦想已经起航，我将永远为你们感到骄傲。加油，向着梦想前进! 



  

给孩子的一封信 

教师随笔 

 
你好！ 

爸爸妈妈和姐姐对你说“你好”是因为在我们心中,你已经是小大人了，是顶天立地的小

小男子汉了。而且想必经过在训练营的打造锤炼之下，你已蜕变得更加懂事、优秀、出色和成

熟了。对此，爸爸妈妈很高兴也很欣慰。 

当然，爸爸妈妈的喜悦不单是因为你更懂事优秀和出色，更是因为这几日的淬炼锻造，在

你的人生之路上画上了浓墨重彩的一笔。因这段经历，你体验到了离开家人独自面对世界的不

一样的生活,按时起床，按点睡党，和其他孩子一起摸爬滚打，起吃饭睡觉,一起嬉笑打闹。你

完完全全脱离爸爸妈妈的呵护、保护和照顾，当你遇到困难时，当你有疑感和不解时，当你高

兴.难过或伤心时，你都无法像以前一样，转身看到我们，和我们分享这一切。所有的一切平

坦或坎坷都需要你一个人走过，这是成长的必经之路。 

   有时侯爸爸妈妈真得很好奇我们徐思滔宝贝这会在干嘛，天气这么热知道喝水不；太阳这

么晒，抹防晒霜了没；训练这么苦，能坚持下来吗；如果确实身体不舒服有没有勇气给教练

说；和其他孩子有争执时，知道怎么处理吗.....爸爸妈妈的好奇心太强，恨不得一直有摄像

头直播你这几天的点点滴滴。但妈妈爸爸知道，该放手的时候就得放手。这是作为父母的爸爸

妈妈成长的必经之路。 

    从你呱呱坠地起，你就带给全家人无数的快乐和欢笑，全家人包括爸爸、妈妈、姐姐、爷

爷、姥姥姥爷、姨妈、舅舅、姑姑都非常爱你。你的优点好多呀，从小就活泼可爱，喜欢和小

伙伴一起玩耍，长大后喜欢看书，做作业积极认真，有时候也很善解人意，你还非常大方，同

学跟你借书,你都会答应，你还喜欢运动健身，妈妈知道健壮有力的肌肉线条是你持续努力的

成果.....优点太多了像天上的星星数都数不清。看到你像一棵小树苗一样茁壮成长，爸爸妈

妈真高兴呀!当然，爸爸妈妈希望你各方面都优秀，但爸爸妈妈更希望培养你健康的体魄、健

全的人格和像大海天空一样的胸怀、像太阳-样朝气蓬勃.积极乐观的心态。相信这也是所有父

母的心愿当然你也有缺点，人人都有缺点。爸爸妈妈也有的缺点，世界上没有谁是沉美的，就

像月亮有圆有缺.爸爸妈妈的缺点有爱看手机、有时候会吵架,对吧?你是不是这样认为的?没关

系、我们互相帮助互相鼓励,一起改正，都向优秀靠拢。我们成长为优秀的父母，你成长为优

秀的孩子，我们共同进步。 

    在共同成长的过程中我们会有争执这也很正常。有事情就会有问题，有问题就会有矛盾，

有矛盾就会有争执,有争执大家就敞开心扉，多沟通多交流,慢慢地我们会理解你的想法，你会

认同我们的要求。要知道，你的认知决定了你的视野和境界不够高。为了将来的你能更好地适

应社会造福人类，或者最浅显地说，为了你有个好工作，有个好前程,有幸福的一生，我们作

为父母，有责任有义务去设置你人生路上的目标，当然也提出了一个又一个的要求，比方说让

人学下棋，学竖笛等。你总会问为什么要学这个学那个，我们解答了，但你对我们的解释不满

意,所以我们只能说等你长大你就知道了。 

等你长大，是多么幸福的一件事!看你从砖头大小长到现在,身躺在床上那么长一条,将来你肯

定超过我甚至比爸爸高。青出于蓝而胜于蓝，爸爸妈妈更希望你认真学习，畅快玩耍，德智。

体美全面发展，长成对国家、社会有用的人!无论是从事什么行业。在什么岗位，只要你有梦

想,就去努力奋斗努力实现吧! 

    加油吧，小伙子！ 

    爸爸妈妈姐姐我们永远爱你，永远支持你! 

 

爸爸：徐汝兵 妈妈：朱凤芹 姐姐：徐思语  

2024 年 8 月 21 日 



 亲爱的查炜杰同学： 

你好！ 

在这个金秋送爽、阳光正好的季节里，你踏上了高中生活的第一步------军训。爸爸特别

想给你写一封信，虽然我和你妈妈不能在你身边直接陪伴，但我们的心始终与你同在。 

回想起你初中三年的点点滴滴，仿佛就在昨天。转眼间，你已经是一名高中生了，即将迎

来更加严峻的挑战和更加广阔的天空。军训，是你高中生活的第一课，它不仅是对你体能的锻

炼，更是对你意志品质的磨砺。爸爸相信，你能像初中时那样，不畏艰难，勇往直前。在汗水

中学会坚持，在挑战中收获成长，让这段经历成为你人生中最宝贵的财富。 

军训中难免会遇到困难和挑战，可能是体力的极限，也可能是心理的疲惫。但请记得，正

是这些挑战，让你有机会发现自己的潜能，学会在逆境中寻找力量。不要害怕失败，因为每一

次跌倒都是为了更坚强地站起。一定记住，爸爸永远是你最坚实的后盾，无论遇到什么，都有

我们在这里为你加油鼓劲。 

军训期间，你会遇到一群志同道合的伙伴，他们将成为你青春记忆中最闪耀的星星。请珍

惜这份难得的友谊，与他们一起分享汗水与欢笑，相互扶持，共同成长。同时，也要学会感

恩，感谢教官的严格要求和悉心指导，感谢老师的关心与照顾，感谢学校给予你们这次锻炼的

机会。 

面对军训的种种挑战，保持一颗积极乐观的心态至关重要。用笑容去迎接每一个清晨，用

坚定的眼神去克服每一个困难。相信自己的能力，相信努力就会有回报。爸爸相信你，一定能

够圆满完成这次军训任务，成为更加优秀的自己。 

儿子，加油！爸爸期待着看到你更加成熟、更加自信的模样。相信在不久的将来，你会以

更加优异的成绩和更加优秀的品质，回馈所有关心你、爱你的人。 

                                                        永远爱你的父亲：查亚刚 

                                                                  2024.8.22 



  亲爱的铎良： 

当你读到这封信的时候，意味着你已经踏上了一段全新的旅程——军训。作为家长，我们

无比骄傲地看到你逐渐成长为一个勇敢、自信的小小战士。虽然这段军训生活注定充满挑战，

但我相信，你一定能够从中收获到宝贵的经验和无尽的成长。 

还记得我们一起度过的那些温馨时光吗？那些年我们一起经历的点点滴滴，至今仍在我的

记忆中闪闪发光。我想起了我们一起在公园放风筝，你在风筝线断了的那一瞬间，脸上写满了

紧张和担心，但最后你勇敢地追上风筝，成功地让它再次翱翔在天空中。那一刻，我看到了你

面对困难时不轻易放弃的决心和勇气。正是这种勇气和决心，促使你不断成长。 

这次军训，也许会是你人生中第一次真正离开家庭的保护，独自面对一系列未知的挑战。

你可能会感到疲惫、孤单，甚至有些沮丧，但这些都是成长中必不可少的经历。要知道，所有

的磨练，都是为了让你在未来更好地面对生活中的各种困难。正如一块未经打磨的玉石，只有

经历了千锤百炼，才能展现出它真正的光芒。 

在军训中，你会学到团队精神的重要性。你会发现，每一个人的努力和付出，都是集体成

功的关键。无论是站军姿、跑步还是完成各种任务，团队的合作和支持都将成为你前进的动

力。记住，不管面对多大的困难，你不是一个人在战斗，你的战友们与你一起，并肩作战。 

除此之外，军训也是培养你独立能力的绝佳机会。你会学会如何照顾自己，如何面对突如

其来的困难，如何在逆境中保持冷静和自信。这些都是你成长路上不可或缺的品质，也会让你

在未来的学习和生活中受益匪浅。 

作为父母，我们希望你在军训中，不仅能够锻炼身体，更能磨练意志，培养出更强的责任

感和担当。你是我们心中永远的骄傲，无论你遇到什么样的挑战，我们都会在你身后默默支持

你，为你加油鼓劲。 

未来的路还很长，军训只是你成长过程中一个重要的起点。我们相信，经过这段特殊的日

子，你一定会变得更加坚韧、更加独立，更加懂得感恩和珍惜。 

宝贝，军训只是你成长道路上的一小步，但这一步，将会为你奠定坚实的基础。无论未来

的你将面对什么样的挑战，都请记住，你的背后永远有一个温暖的家，有爸爸妈妈的无条件支

持和深深的爱。 

加油吧，宝贝！用你无畏的勇气和坚定的信念，迎接每一个新的黎明！我们为你感到无比

骄傲，期待着你带着满满的收获和成长，回到我们的身边。 

永远爱你的家人   
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日常总有重复的枯燥，军训日常也是如此，重复昨一天的情景，昨一天的劳累，昨一天的

抱怨，但我们仍挺立着。大雨滂沱，我们唱《团结就是力量》，雨砸在雨蓬上，声音愈来愈

大，似乎在随歌声变化，积水之上水花涟起，如同在这雨中盛大的舞会，若不是没有雨衣，我

也想在雨中复刻《雨中曲》。 

 ——高一（16）班陈苏妤 

 

在教官们的“关爱”下，我学会了如何控制时间，如何叠“豆腐块”，如何整理内务。同

时一些细节也被我把控住了，我会在洗澡前准备毛巾、洗发水、沐浴露，干发帽，在洗衣服前

准备洗衣液与衣架，同时在平时不忘去楼下收衣服，带好零钱去买零食和水。我渐渐地感受到

我已不是从前那个懒散的初中生了，我的确是一个井井有条的高中生了！ 

 ——高一（2）班徐雨萱 

 

军训，这个看似简单的词汇，实则蕴含着深刻的内涵：它不仅是身体的锻炼，更是坚持与

成长的熔炉，锤炼着我们的意志，塑造着我们的团队精神。就让我们在青春的旅途中，更加坚

定地走向未来吧！ 

——高一（9）班毕馨艺 

 

在严格的队列训练中，每一次踢出的不仅是力度，更是对规则的尊重与服从。汗水从脸颊

滑落，渗透衣衫，这些不易察觉的瞬间，正是成长的见证。教官的严厉背后，藏着对他们年轻

时同样经历的感同身受，以及对我们未来能独当一面的深切期望。团队合作的拓展活动中，我

们学会了倾听与协作，体会到“团结就是力量”的真谛。那些在休息间隙的欢声笑语，是辛苦

训练中最温暖的慰藉，让友谊的种子在汗水浇灌下悄然萌芽。 

军训是青春的序曲，也是独立与坚强的开始。 

——高一（18）班周雨璐 
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 高一（10）班周子轩 

“军队可以锻炼一个人的血性与勇气，而这正是如今中国青年所缺少的”。我仍然清晰记

得初来那日的暴雨，不，是阳光雨，朦胧，甚至于看不清雨迹，这大抵可以描述我们初来那天

的感受：迷茫、不知所措，还有一丝兴奋。 

然而炎热的内心迅速被一盆冷水浇灭。 

严苛的训练，枯燥的内容，每一次火热的内心都会被当头棒喝后冷却，然后又等待下一次

沸腾。在训练时教官总说：“做任何事情，打报告，做错事情，也要打报告，这是纪律。”养成

了习惯之后，以至于在楼道滑了一跤，都喊了声“报告！”然而回应我的只有楼梯间空荡的回

声。突然开始觉得寂寥、烦闷。 

在休息间隙偶然去看天，这是早就养成的希望，这里的天却是不一样的天。也许是周围没

有什么高层建筑，又或许是我太久没有爬上过山顶，中央广场看出去的议案格外的宽广。仰

头，太阳漂浮在地平的水面，雨线随着霞光左折右绕，时间流转，升起来的月亮似是被镶嵌在

国旗杆上，漫天的星河隐入墨黑的天，似碎银泻下的月光被最后的余晖扯碎。俯首，平坦光滑

的大理石砖好像都被晒黑，雨水好像给他们铺上了一层釉，黑的发亮。柏油路热处裂纹，又不

平直般直通太阳，树立成林，纤云留边，这条路仿佛从太阳起始一直绵延进人间。我好像每天

从太阳中出来，又回到太阳里。 

夸父不是因为追到太阳才被人记住的，精卫不是因为填满了大海才被人称赞。我想起每一

次教官对我们讲评前行的军礼，他说那是对我们的尊重，对我们的认可。我觉得愧不敢当，但

是必须要提起这样一位同学，他可以说是当之无愧。他在平时的训练中始终一丝不苟，在日常

休息和同学在一起是又显得沉默寡言，但他总是说的很少做的很多，在内务整理中是很多同学

之中的翘楚。他不引人注目，以至于在发日记本时都认为“查无此人”，但是我记得他的名字

叫杭奕辰！细细回想起来，他何尝不是一位勇敢的血性少年呢？他自告奋勇去整理整个宿舍的

被子，因为他的被子叠的最好，训练也最刻苦。个人总在班级需要时挺身而出；论勇气，别人

懒得吼的军歌，他敢吼；比人不敢蹚的水，他敢蹚；别人不敢踩的泥，他敢踩。他在我心目中

就是那个最优秀、最勇敢、最有血性的少年！ 

庄子云：“人生天地间，若白驹过隙，忽然而已。”如此美丽的天，如此刻苦的我们，如此

重复的训练。在无数个点滴中的“如此”，最后悟出了军训的真谛——强健体魄，养成习惯，

磨练意志，饱满精神！ 

今天已经是第五天，天气格外的晴朗，后面几天我们会更勇敢地向阳而行！ 
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