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	在教育追求更加科学有效的当下，为积极探索脑科学视野下的学生运动与学习，2024年8月22日上午，新北区小学数学教学倪敏优秀教师培育室全体成员相聚常州市河海实验学校，有幸聆听了来自儿童发展与学习科学教育部重点实验室、东南大学生物科学与医学工程学院、东南大学学习科学研究所杨元魁博士的讲座《脑科学视野下的学生发展、学习与教育》，收获颇丰。

讲座中杨博士以脑科学为基础，以学生发展、学习和教育为核心内容，分享了一些与脑科学有关的伪科学。

左半脑负责工辑、推理等抽象思维，右半脑负责艺术、空间等形象思维，因此可以将人的大脑分为左脑型和右脑型。

开发右脑可以培养为象力和创造力因此左脑教育or右脑教育or全脑教育。

我们只使用了10%的脑。

脑袋大或脑门大更聪明。

学习风格:视觉型、听觉型、动觉型。

莫扎特效应:莫扎特音乐(或其它古典音乐)可以显著提高人的学习和记忆能力。

皮纹测试，测试指纹或掌纹可以了解大脑回路，从而掌握孩子的发展潜能。

8.关键期:错过了脑发育的关键期就再也无法弥补。
杨博士揭示了影响学生大脑的主要因素充足的营养是保证大脑发育和工作的前提。充足的睡眠是大脑活力的保证。运动可以增加大脑供氧，提升神经效能，帮助个体更好地控制注意力、记忆力和身体活动。

杨博士指出，人脑本质上是一个化学机器:乙酰胆碱能够形成新记忆、唤醒大脑和身体的能感，清醒时，乙酰胆碱帮助感知觉信号转化为记忆;快速眼动睡眠时，脑内大产生乙酰胆碱以巩固记忆，缺乏时会导致学习能力丧失，与阿尔兹海默症密切相关。因此，教师需科学布置和安排学习任务。多巴胺的三大功能:运动控制、行为选择、强化学习。通过讲座，了解到如何让孩子喜欢学习:学习需要不断的新奇(有趣的、新鲜的、生动的)和奖励(及时反馈、正向反馈、奖惩适当)，由此在教学中利用有趣生动、贴近生活实际的情境至关重要。教师还需与家⻓多联系，关注学生的心理问题，初中生死亡原因有27%是非自杀性自杀，因此要预防内啡肽成瘾。杨博士还提供了五种让脑与身体放松下来的呼吸方法：正念呼吸法、腹式呼吸法、停顿呼吸法、“478”呼吸法、紧张-放松呼吸法。 

最后，杨博士向老师们介绍了项目式学习、问题式学习、证据式学习、探究式学习等适用于集体教学的方法策略，以及促进师生脑间同步的有效提问方式：

探索性的问题，如你认为这是怎么运作的？你认为正在发生什么？

集中注意力的问题，如你看到......了吗？你注意到......了吗？
比较的问题，如这些是相同的颜色吗？它们在哪些方面相同/不同？
测量/计数的问题，如有多少？有多长？
行动的问题，如果你做.....会发生什么？你能怎么......改变？
解决问题的问题，如你能找到一种方法去......吗？我们可以怎样找出......?
推理的问题，如你认为......那为什么会发生？你能怎样解释......?
挑战的问题，如你为什么说......？你有什么证据？
这些有效的提问方式为老师们的教育教学提供了科学合理的操作指南，让老师们对人脑学习的机制有了更新更深的认知，能够更有针对性地设计和实施教学，创造更具启发性和互动性的学习环境，为学生提供更具个性化的教育支持。


