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2024 级高一新生军训第四天 

——汗水铸就坚持，家书传递温情 

  

江苏省奔牛高级中学 宣 

转眼间，省奔中学子为期数日的集体军训已悄然步入第四天。晨曦朝露，一抹抹迷彩绿在

“军营”中更显耀眼。 

晨跑的少年们，朝气蓬勃，脚步轻快。随着教官的哨声响起，学生们迅速调整呼吸，加速

前进，每一步都充满了力量与决心。汗水在他们的额头上汇聚成珠，却丝毫没有减缓他们前进

的步伐。坚持晨跑，不仅增强学生的体魄，为接下来的训练做准备，还能够磨练学生的意志，

培养顽强拼搏的信念。 

“一，一，一二一”训练场上，口号声此起彼伏，是各连无形中的较量。经过三天的锤

炼，学生们的军姿已有模有样了。他们牢记站军姿，需要胸膛挺起，下巴抬高，小腹收起，肌

肉绷紧；行进间，务必摆臂到位，抬腿标准，步伐一致，路径笔直。较之训练之初，同学们的

身姿更加挺拔，行进间更加整齐划一；较之来营的那日，同学们的脸蛋与手臂晒黑了不少，眼

神变得坚毅了很多。 

 



  

离家多日，营中的同学想念父母，家中的父母亦牵挂同学。短短三日，宣传组的老师们已陆

续收到了八百余篇家书，有爸爸妈妈写给孩子的，有舅舅写给外甥的，也有哥哥姐姐写给弟弟妹

妹的……家长们别出心裁，他们有的手绘可爱“加油鸭”，有的为信纸插入漂亮的背景，有的在文

字间附上学生的生活照，更有的全英文书信，他们用自己的方式表达着对学生们的爱与鼓励。 

班主任老师将家书叠成爱心和千纸鹤的形状分发给班级同学，收到来信的学生迫不及待地打

开阅读，“亲爱的小韬韬”、“丫头”、“Dear Zai”……见字如面，亲切的称呼如在耳畔唤起，纸短

而情深。一字一句是道不尽的叮咛与鼓励，一言一语是藏不住的思念与牵挂。相信在家人爱的鼓

励下，同学们能够不负嘱托，坚定向前，无惧挑战。 

军营训练展风采，家书传递寄温情。夕阳下，青春的身影更加挺拔，每一步都踏着成长的节

拍，向着更加辉煌的明天迈进。 

 

下午，新北区教育局基教处顾晓春处长来到军训基地，看望参训的师生。在副校长苏近娣及

学生发展处主任沈国英的陪同下，顾处长参观了训练场地，观看了学生们的队列训练、体能训练

以及军事理论学习等项目，对学生们展现出的高昂士气和良好的训练效果给予了高度评价。 



教师随笔 

 

高一（8）班班主任 艾佳欣 

今天是 2024 级高一新生军训第三天，我想谈谈关于

勇气的问题。这个问题从何而来呢？军训第一天，我班

男生对于成为旗手并不积极，是一名女生勇敢地站了上

去。男生是怕苦怕累吗？应该不是，我能看到他们眼神

中的欲望，但是他们不敢，缺乏表现自己的勇气。那他

们想要拥有勇气吗？我想答案应该是的。今天批阅学生 

 

 

的军训日记，发现他们会佩服当众唱歌或主动参加合唱的同学。这就是同学们矛盾纠结的地方，

作为青少年的他们，想要成为闪闪发光、万众瞩目的人，但无法勇敢的迈出第一步。 

很多同学之所以没有勇气去做自己想做的事情，是因为害怕他人异样的目光。但是一个残酷

的现实是：我们的生活中没有那么多观众。你以为很多人在盯着你，等着看你的笑话，等着批判

你的与众不同。可大家都在忙于自己的学习生活，没有时间一直记着你的囧事。所以，奉劝同学

们不要纠结，不必扭扭捏捏，果断点、勇敢点，去追逐你想要的东西，去做自己一直想做又不敢

做的事，做了之后就会发现，原来没有想象的那么难，没有想象中的那么可怕。 

骏马面前无沟壑，怂人面前全是坎。希望同学们可以克服人性的弱点，克服内心的恐惧和不

安，敢于尝试新事物，把握机会，挑战自我，不怕失败，敢于面对困难和挑战，勇敢地面对生

活，接受各种可能的结果，享受世界的美好和多彩。最后，祝你铮铮祝你昂扬，挣脱枷锁站在天

花板上，梦想的翅膀不再被束缚，飞向那片属于你的光芒。 

 



 

 

 

  

 

 

 

高一（4）班班主任 沈芙蓉 

学生在日记里写道“被套里的棉被一定不能左一团

右一团，确保四个角都有棉被，并且被子整体要细细地

抚平、压实，看着教官的演示，我们浮躁的心也被那双

抚平虚布的手抚回到平静”，看到这里，我想，抚平烦

躁、抚平虚浮、抚平焦虑就是高一军训的意义。 

 
他们经历了中考来到了这里，经历了漫长的暑假来到了这里，带着不安和期待来到了这里，

他们会想：我们的军训会是什么样的？我们的高中会是怎么样的？三年后的我们又会是什么样

的？浮躁与焦虑在所难免，幸好，这场军训，这场亲身实践，一遍一遍抚平、压实虚布的手，教

会他们保持规范意识，明白坚持的意义，自觉自律地进入高中生的学习生活。 

今天是军训的第二天，清晨的第一缕阳光还未完全驱散夜色，我便已悄然起身，心中满是对

新一天的期许与信心。6:00 的钟声准时响起，学生们也纷纷从梦乡中醒来，他们的眼神中少了些

初来乍到的懵懂，多了份坚定与期待。队列训练主要围绕停止间转法、行进与停止等科目展开。

学生们在教官的指导下，认真练习每一个动作，力求做到精准到位。我穿梭在队列之间，仔细观

察着每一位学生的表现。相比昨天，他们的进步是显而易见的，动作更加协调，队列更加整齐。

昨天的喧闹今天已然不见；与昨天相比，整理内务时，他们的动作更加迅速，内务也更加整洁。 

我深感欣慰，同时也意识到，军训不仅仅是对身体的锻炼，更是对学生们意志力的考验。 

训练结束后，我回到宿舍，安抚那些因劳累而稍显疲惫的学生，鼓励他们要相信自己的能

力，坚持到底。 

随着宿舍灯光的熄灭，军训的第二天也画上了圆满的句号。我站在窗前，望着那片宁静的夜

空，心中充满了对这群少年的期待与祝福。我相信，在未来的日子里，他们定能像今天一样，用

那双抚平虚布的手写出属于自己的青春篇章。 



 

高一（7）班班主任 孙瑜 

在这个金秋送爽的季节里，同学们一改往日里书声

琅琅的宁静模样，而是被一股不同寻常的气息所充盈—

—那是军训的号角，是青春与汗水交织的旋律。作为教

师，我有幸以指导员的身份，更深切地感受到了这份独

特的教育意义，心中涌动的是难以言喻的感动与骄傲。 

 
清晨的第一缕阳光穿透薄雾，照在了那些年轻而坚毅的脸庞上。学生们身着迷彩服，站得笔

直，仿佛一夜之间从稚嫩的孩子蜕变为了英姿飒爽的战士。他们的眼神中，既有对未知挑战的忐

忑，也有对自我超越的渴望。这份勇气，让我看到了青春最动人的模样。 

军训的日子里，汗水成了最真挚的伙伴。无论是烈日下的军姿站立，还是重复无数次的队列

训练，学生们没有退缩，没有抱怨。他们的衣服湿了又干，干了又湿，但那份坚持和毅力却如同

磐石般不可动摇。每当看到有学生因身体的酸痛感而摇摇晃晃，却又在同伴的鼓励和教官的严厉

目光中重新站稳脚跟时，我的眼眶总会不自觉地湿润。这是成长的代价，也是青春最美的注脚。 

更令我感动的是，军训不仅锻炼了学生们的体魄，更磨砺了他们的意志，教会了他们团结协

作的重要性，那份默契与凝聚力让人动容；在夜晚的拉歌活动中，学生们用歌声传递着友谊与欢

乐，展现了青春的多彩与活力。这些瞬间，让我深刻体会到，军训不仅仅是一场身体的锻炼，更

是一次心灵的洗礼。 

作为教师，我深知自己不仅是知识的传播者，更是学生成长的引路人。看着学生们在军训中

的点点滴滴变化，我深感欣慰与自豪。他们学会了坚持与忍耐，学会了责任与担当，更学会了在

困难面前不轻言放弃。这些宝贵的品质，将成为他们未来人生道路上最坚实的基石。 

此刻，我愿化作一缕清风，轻轻拂过每一位学生的心田，带去我的祝福与期待。愿你们在未

来的日子里，能够带着军训中收获的一切，勇往直前，无惧风雨，书写属于你们自己的精彩篇

章。而我，也将继续站在这里，见证你们的成长与辉煌。 

教师军训随笔，不仅记录了一段时光，更承载了无数感动与收获。它让我看到了青春的力

量，感受到了成长的喜悦。愿这些年轻的心灵，在未来的日子里，能够带着军训中学到的坚韧与

团结，勇往直前，在各自的领域里绽放光彩，成为那个让自己、让家人、让社会都为之骄傲的

人。 



  

给孩子的一封信 

教师随笔 

 亲爱的儿子： 

你好！ 

见字如面，展信欢喜！记得第一次给你写信还是在你 10 岁成长礼的时候，转眼你已进入

高中，你比我想象中做的更好，相信你背后一定努力不少，真的很为你感到骄傲。 

随着军训的展开，拉开你高中生活的新篇章，军训很苦也很累，今天看见周老师发了你的

照片，戴上了眼镜，随之而来是我的不安，昨天太辛苦了，没有来得及带眼镜，能不能看见？

要不要发信息问问班主任，你是否有不适应？理智告诉我：淞哥是可以的，所有的困难和经历

都是他成长的见证，是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必

先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”军训正是如此，其中有酸楚的泪水，有若咸的汗水，有

飘扬的歌声，有欢乐的笑声。 

但是坚持就是胜利，当你自己觉得自己不能时，撑不下去的时候。往往再咬咬牙坚持一

下，你就突破了。往后的生活、学习亦是一场艰难的战斗，首次的校园集体生活适应，同学之

间的小摩擦，学习上知识的积累掌握，方法的运用，热爱的运动和学习的平衡等等。这个也是

需要你以积极乐观的心态，坚定的信念，耐心探索，去认识自我，塑造自我，成就自我。当然

你从来不是孤军奋战，你进入有一个优秀的集体，会交到三观契合的新朋友，有优秀的老师们

为你们引航，有最爱你的爸爸妈妈和弟弟，我们都是你最坚强的后盾，我依然也是你的成长伙

伴，我们会一直与你同在，共同成长。当你需要我们的时候，请给我们给机会，为你提供一些

不同视角的观念、信息，给你一些参考意见。正所谓，三个臭皮匠，顶个诸葛亮。 

骄阳下的那一抹军绿，是青春最绚丽的颜色。相信自己，胜不骄，败不馁，踏踏实实走好

每一步，继续努力，你就是最棒的。 

最后，祝你渡过一个充实精彩的高中生活，未来可期！ 

                                          爱你的爸爸妈妈 

                                          2024 年 8 月 19 日 

 



 亲爱的媛媛宝贝： 

当你读到这封信时，你已经踏上了军训的旅程。爸爸想通过这封信，向你表达我们的骄傲

和对你的爱。 

军训是一段特殊的经历，它将考验你的身体和意志，但请相信，你拥有克服一切困难的力

量。我们每天都在想你，为你加油。 

以下是我们想要和你分享的一些想法： 

保持乐观：军训可能会有挑战，但请记得，每一个挑战都是成长的机会。用乐观的心态去

面对，你会发现不一样的自己。 

听从指挥：教官的指导是为了帮助你更好地成长。请认真听从他们的指挥，这不仅是对他

们的尊重，也是对自己的负责。 

注意安全：在训练中，安全永远是最重要的。如果感到不适，不要勉强自己，及时向教官

报告。 

珍惜友谊：军训是结交新朋友的好机会。与同学们一起训练，一起笑，一起哭，这些都会

是你宝贵的回忆。 

自我反思：每天训练结束后，花些时间回顾一下，思考自己的表现，以及如何可以做得更

好。 

我们知道，你是一个坚强、独立的女孩，初中阶段你能有明确的目标，并努力的去达到。

现在到了高中，军训会让你更加了解自己，也会帮助你培养更多优秀的品质。确立好你的目标

并努力的为你制定的目标奋斗吧，爸爸妈妈相信你可以的。我们期待着你带着新的故事和经历

回家。 

无论你在哪里，我们的心都和你在一起。请记得，无论遇到什么困难，你都不是孤单的，

我们永远支持你。 

加油，宝贝！我们为你感到骄傲！ 

永远爱你的爸爸妈妈                                                  

 

 



  亲爱的宝贝： 

首先要恭喜你进入高中生活，虽然说没有考上你心目中的学校，但相信只要你坚持梦想，

努力拼搏，相信以后你的路一定会越来越好。人之所以要努力，是为了尽可能的把命运拽在自

己手里，拥有人生选择权。 

晓晓，人生是一场旅行，有时候会有崎岖不平的道路，但请相信，每一次跌倒都会让你成

长。学习和生活中不要害怕失败，因为失败才是成功的基石，只有经历过失败，才能更好的品

味成功的喜悦! 

爸爸妈妈希望你，保持对知识的热爱，让学习成为你的一种习惯，不断的充实壮大自己，

拓展视野，增长见识，让你的人生更加丰富多彩！记住，无论你身在何处，始终都要不停地学

习。 

晓晓，这次军训你独自离开爸妈去到一个艰苦陌生地环境，妈妈晚上也会担心你是否能适

应新的环境，担心你吃的好吗？和同学们相处好吗？但同时，我又相信你一定能很快很好的融

入到环境中去，因为你是一个有责任感且善良的孩子，你能时刻关心他人，力所能及的做出自

己的贡献，尽己所能去帮助需要的人。相信这次军训之旅一定会带给你意想不到的收获，让你

的人生更加美满。所以大胆勇敢地往前走，爸爸妈妈永远都会支持你。 

最后，请记住，无论你成为何种种子，无论你取得何种成就，爸爸妈妈永远都陪伴你，爱

护你，请保持与我们沟通，让我们一起分享你的喜怒哀乐，一起面对人生中的挑战与困难。愿

你前行的路上充满阳光和希望，愿你永远保持自信和勇气，勇敢的追求自己的梦想。 

现在有多努力，未来就有多幸运！ 

加油，我的宝贝，你是最棒的！ 

                                           

永远爱你的爸爸妈妈 

 



 

多彩军营 

教师随笔 

 

清晨的微风轻拂着脸庞，我们迅速集合，开始了一天的训练。站军姿，是对意志的最初考

验。我们的双脚如同扎根在大地，无论阳光如何炽热，无论汗水如何流淌，我们都纹丝不动，

眼晴直视前方，仿佛能看到未来那个坚强且勇敢的自己。在那漫长的时间里，我们学会了忍

耐，学会了在困境中坚守自己的初心。 

——高一（18）班钮赟冉 

军训是成长的磨砺，是青春的洗礼。我会珍惜这次机会，努力超越，锻炼自己，让自己成

为一个更坚强，更有担当的人。正如习近平总书记所说：文明其精神、野蛮其体魄。在未来的

时光里，望与同学们一起成长，携手度过山高水长，共赴远方的川流不息和星海汪洋，去追逐

远方的星火，寻找属于自己的星辰大海。山河回望是璀璨之光，一瞬一刹，皆为光亮，前方的

路漫长却坦荡！我将以全新的姿态迎接未来挑战，就像运动员们在奥运赛场中为国争光创造辉

煌一样。 

——高一（11）班干雯佩 

汗水从帽沿边流下，让我对“汗如雨下”这一词有了更深刻的理解，这种感觉绝不是凭空

捏造的。从前脚掌到后脚掌，从小腿到大腿根，久站之后向前走，就像是腿部抽筋一般。假如

一个人肉体是痛苦，那么精神力量在此刻就显得十分重要。 

——高一（13）班叶佳悦 

感夏的蝉鸣，震耳欲聋，坚毅的少年意气风发。烈日平等地对待着每个人，汗水从大家的

脸颊滑下，反射出金灿灿的光，教官的谆谆教诲也回荡在耳畔，只有站过一次方阵，喊过一次

口号，唱过一次军歌，在经历过人生中许多个第一次后，才算真正地体验过军训。军训是不轻

松的，是苦热累的名词，可亲身体验后，却会受益匪线，终生难忘。 

——高一（4）班钱俊析 

军训日记 

教师随笔 
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高一（8）班侍依诺 

一千年前，一场大雨浇灌了一个诗人的梦，我曾不解，一生都在贬谪的苏轼为何会产“雨

具先去，同行皆狼狈，余独不觉”的豁达，为何被朝廷排斥还能写下“莫听穿林打叶声”的诗

句。 

星月轮转，水升雨下，千年前的雨淅淅沥沥地落在眼前，可是我却不觉惬意，只觉郁闷难

耐，这苦闷的雨何时停止、这操劳的日子何时为尽？ 

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨任平生。”饥饿的晌午，筋疲力尽却被帘帘雨幕挡

下，雨具先去，带伞的同学纷纷协助落单的同学，不管是水坑大雨还是拥挤燥热，皆不能抑制

善意的传递。我打伞在人群中，雨伞微微地倾斜，我看着同学悄悄的被我保护着，即使是不被

发现的细节，也消散了心中的阴沉。被雨打湿的帆布鞋也在那时与苏轼的“竹杖芒鞋”缓缓重

合，“轻胜马”，不怕，只为侧面。阴天下那张笑脸，只为那句“谢谢你，你真好。” 

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。” 

大棚的人海，细细的雨使宿舍的路水泄不通，同学们着急地在近处的后门堵塞。我看着旁

边通常的大道。不禁突发奇想，与身边朋友说：“这里太挤了，我们走大路绕远到去宿舍正门

进吧！”宽阔的大道，虽然路有些许的绕远，但途中有清凉的徐风，微风拂过储雨的青叶，散

下点水帘，激起新翻的泥，带来了清新的气息，是绵雨的温情，也有人烟稀少好走的得意，我

自得道：“看我聪明不聪明，这么轻松的到了宿舍，正确往往是掌握在少数人手里的。”朋友轻

松一说：“是啊，成功的道路其实并不拥挤。”我一愣，是啊，成功的道路其实并不拥挤，或许

路上有些坎坷，有些绕路，没有人走，即使不被支持，即使总被贬谪，还要“何妨吟啸且徐

行。”慢慢走吧！大胆走吧！正如史铁生所说：“且视他人目光如盏盏鬼火，大胆去走你的夜

路！” 

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。” 

我常常思考生命的意义是什么，为什么而活，直到我看到了昏暗阴天中的一抹彩虹，我再

也按捺不住内心的激动，看到一抹淡彩渐渐扩大，变成一架长虹，连着天的那边，小雨打不破

它，阴天遮挡不住它，它肆意生长着，突破着，跨过天际。远处，是阴天后的青蓝，藏匿着的

是挣扎的光的余晖，像鲲的吐息。天空群群黑鸟划过，纷纷找回家的归途。彩虹如巨大龙门，

这时我才明白“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”的涵义。看着广场上洒汗训练的同学，回头看，轻

舟已过万重山。雨过天晴，彩虹过际，“回首向来萧瑟处”，天高海阔，“归去，也无风雨也无

晴。”生命的意义不妨为这美好的世间的点点滴滴。 

“昨夜的雨淋不湿今天的我，明日的太阳终将照耀于我”！ 

一千年以后，一群意气风发的少年热血燃烧。我明白了，纷纷雨下浇不灭梦想，我的枕边

种下片片芥麦种子，砸进去的眼泪会在这个春天发芽！ 

“归去，也无风雨也无晴。” 



  

多彩军营 
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