聚星光之力润“心”  向春山深处砺行
2023—2024学年新北区唐小燕“星火”卓越班主任

成长营工作总结
连雨不知冬去，
一晴方觉春深。
回首成长营这一年，
我们行走在实践的路上，
每一步，都是成长的足迹，
每一帧，都是珍贵的收获，
每一幕，都是不可再遇的风景。
2023—2024年，新北区唐小燕“星火”卓越班主任成长营本着“导师引领、同伴互助、交流研讨、共同发展”的原则，以“阳光心育，生命协同成长”为目标，以促进专业发展为为导向，以课题研究和教学研讨为主抓手，聚焦心理健康教育与班级管理智慧，开展区域交流、公开课展示，课题研究、项目研究有序推进。成长营为全体成员搭建了学习的共同体、成长的训练营、思想的孵化地、优秀的展示台。   
一、深耕专业：追云赶月莫停留，平芜尽处是春山
花开有声，读书有痕。这一年，成长营共购置了七本专业书籍、三本教育杂志。成长营以读书活动为载体，积极搭建读书交流的平台，采用集中交流与个体自学相结合、精读与通读相结合、整本书与分章节相结合的方式，撰写读书心得，开展读书沙龙，在阅读中明志，在阅读中慧心，形成了从阅读到“悦读”再到“悦享”的成长习惯。
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一年来，成长营充分发挥优秀师资的凝聚、辐射、指导作用，先后邀请了常州市教科院附中袁鹏飞书记、新北区教师发展中心周文荣主任、常州市奔牛高中特级班主任陆金老师等专家作专题讲座，从教师职业发展规划到心理韧性培养，从专业理念的提升到工作方法的指导，成长营成员抱团共进，学然后知不足，教然后解困惑。
为缓解教师工作压力，提高教师心理与职能表现，成长营组织成员们开展了3次别开生面的自助式成长专题探索。大家一起开展了《幸福心出发，开启新征程》的团辅、《让忙碌变得更有价值——班主任团队的管理艺术》主题沙龙研讨。领衔人组织成员们开展了以“非暴力沟通视野下的突发事件处理技术”自助式成长沙龙，向内蓄能，向远蓄力。

2024年7月18日至20日，一场汇聚群智、熔炼慧心的盛会--“影响班主任•打造品牌班级•2024年班主任大会”在杭州举行。大会共有来自全国280多所学校的2000多位校长、老师参会，汇聚了全国最具影响力著名校长、拔尖人才培养教学名师以及全国优秀名班主任。成长营全体营员参加了本次培训，营员纷纷表示受益匪浅。
二、求知善思：绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹
凡事预则立，不预则废。成长营成立之初，领衔人带领大家交流育人困惑，明晰发展方向；学习成长营的研究项目，确定研究目标；设计成长营徽章，建立公众号，记录成长点滴；商定岗位分工，保障成长营工作高效运转。细致的前期准备为后期成长营的稳步发展奠定基础。

在课堂研讨活动中，课堂展示从问题出发，由问题转变话题，用话题作为研讨内容，贴地前行，扎实有效。从问题出发，问题转变话题，用话题做研讨内容。从心理健康教育课型课例的研究，再到青少年心理发展主题建构和成长关键事件的疏导探索，贴地前行，扎实有效，精彩纷呈。
01 “心”探索·一路生花
领衔人唐小燕老师以生命教育月为契机，以九年级学生面临巨大压力的实际情况为背景为了提高学生的生命抗逆力，开设了市级《打造我的弹力球》心理韧性培养主题班会课，以热身活动“天鹅进化论”体验挫折的感受，以“大风吹”活动初步感知挫折是件常事。通过鸡蛋、纸团、弹力球的实验，提出复原力、抗逆力、成长力概念。随后通过视频、我是大作家故事续写、半杯水讨论、情绪ABC理论介绍等形式进一步深入挖掘心理韧性内涵及意义。随后通过写便利签、快问快答、角色扮演等活动深化 IRP（国际心理韧性课题）中提出的“3I”培养方案。在学生已经了解3I策略的基础上，展示了唐老师自己的弹力球之后，学生们将所学运用到实际中，完成自己的弹力球打造。通过大量的体验式、互动式、启发式活动极大地激发了学生的参与热情、丰富了学生的课堂感悟、增强了学生的获得感。
02 “心”适应·一路放歌
吴燕老师开设了《朋友，你好！》建立良好同学关系策略”主题班会，从学生实际出发，关注学生的情感体验，让学生在实际的活动中真正感受友谊的重要性和友谊维护的必要性；同时学生自导自演的情景剧，让学生站在不同视角审视自己的行为，不仅重视学生在活动过程中的自我生成和创造能力的培养，更让学生养成自我反思的品德，践行了在活动和交往中实施德育的要求。

徐辉老师开设了主题班会《我们是一家人 之“沟通无极限”》，通过设计两场男女学生分别演绎的矛盾短剧，学生们通过生动形象的表演，展现了在日常生活中如何更好地进行沟通与交流，设计巧妙，别具匠心。通过内容的设置，正确地引导了学生认识自我、积极面对问题，教给学生正确处理问题与矛盾的方法，并鼓励他们做出改变和进步。很是接地气。

叶萍老师开设《不一样的我们，奏响班级的和谐乐章 》，从空灵鼓的敲击导入，引导学生思考如何敲击出美丽的音符，从而引出和谐的主题。由敲击乐器联想到如何处理班级里的一些不和谐的声音。从“单打独斗是不和之音”、“语言暴力是不和之音”、“态度消极是不和之音”三个板块给学生思考、讨论、实践、体验的机会，从中总结出班级的和谐指南——合作多一点、美言多一点、努力多一点。

03 “心”挫折·一路向阳
张庆玲老师开设“有话好好说---学会交往”主题班会，本次主题班会主要从“说”这一切入点引导学生“要说”“会说”“小美好，大声说”，从而教会学生基本的为人处世之道，营造团结友爱的班级氛围以及稳定和谐的家庭氛围。整节班会课穿插了情景剧、语言暴力视频、小博士支招等多种形式，以出现问题→解决问题→归纳总结的方式层层递进，真正地教会了学生熟练运用“艺术表达四段式”，进行有效的“心灵诉说”。

在成果凝练中，领衔人开展市级讲座2次，区级讲座若干。，此外，黄淑菁、田霞林、邵红娟等老师更是围绕成长营课题或项目进行专业分享，辐射更多成员。

区域联动：一花独放不是春，百花齐放春满园。

2024年5月23日，常州市唐小燕德育名师工作室、金坛区张凤娟名班主任工作室在常州市外国语学校联合开展德育研讨活动。

常州外国语附属双语学校全文奕执教班会课《你好，焦虑君》，课堂中，全老师设计了“认识焦虑、缓解焦虑、接纳焦虑”三个环节，通过热身游戏、真心话大冒险、观看考试焦虑视频、交流分享、分享故事、亲身感受调节情绪的方法等多种形式，同学们不仅更加深入地了解了焦虑情绪的本质和应对策略，还学会了如何以积极的心态去面对生活中的各种挑战。相信在未来的日子里，同学们一定能够更加自信地面对各种困难与挑战，共同书写属于自己的精彩人生。

 常州外国语学校周琦老师执教班会课《言有度 行有界》，课前，周老师推荐以小组为单位共读《漫画少年心理学》，再结合小组成员亲身经历自选小主题，在班会课上进行了小组的分享和讨论。六个小组分别分享并讨论了“小团体霸凌造谣问题、抄作业问题、正确的合作方式、精神压力过大问题、情绪表达、攀比风气”六个问题，各个小组以小品、游戏、视频等等形式多样的方式展示和分享，班会课结束时，同学们共同发出了“初中生同伴交往和谐之道”的倡议书。通过此次班会课的学习和交流，同学们对同伴交往中的多个方面有了更深入的了解和认识，共同营造一个和谐、友爱、积极的学习环境。

四、砥砺致远：满树和娇烂漫红，万枝丹彩灼春融。
自春华而来，捧夏果而归，弦歌一路，芬芳相随。一年来，成长营的成员们在这个大家庭中共学共研，研以致远，共同成长。即使身如苔花小，
亦可绽放满芳华。在这一年中，开设市级讲座2次，区级讲座6次 。市级公开课1节，区级公开课 7节，发表及获奖论文 15 篇，个人获得德育荣8项，所带集体获表彰7次。

A2影响力指标
B6——公开课
	序号
	执教者
	公开课主题
	开课时间
	听课范围

	1.
	唐小燕
	《打造我的弹力球》
	20240328
	市级60人

	2.
	蒋文静
	《心心相印 情系万里》
	20240613
	区级20人

	3.　
	吴燕
	《朋友，你好！》
	20240117
	区级11人

	4.　
	徐辉
	《我们是一家人之沟通无极限》
	20231227
	区级31人

	5.　
	徐辉
	《和情绪相遇》
	2024514
	区级31人

	6.　
	杨琴
	《春风有信，花开有期》
	20240628
	区级25人

	7.
	张庆玲
	《有话好好说》
	20240326
	区级20人

	8.
	叶萍
	《不一样的我们，奏响班级的和谐乐章》
	20231221
	区级50人


B7——专题讲座或德育工作经验介绍
	序号
	主讲人
	讲座主题
	时间
	范围（大约人数）

	1.
	唐小燕
	《家校伴成长 协同育新人》
	20240426
	市级60人

	2.
	唐小燕　
	《慧做班主任 育见新成长》　
	20230929　
	市级100人　

	3.
	唐小燕
	《一节优秀的主题班会是如何炼成的》
	20240111
	区级25人

	4.
	唐小燕
	《中学班主任专业发展共同体建设策略》
	20240613
	区级38人

	5.
	黄淑菁
	《书香育人，养德润心—个性化班级文化建设
	20240326
	区级25人

	6.
	邵红娟
	《我和学生一起走过的日子》
	20231227
	区级15人

	7.
	田霞林
	《有心，有爱，有期待》
	20240514
	区级38人

	8.
	熊莹
	《熊妈和熊孩子的狂飙日记》
	20240424
	区级40人

	9.
	杨琴
	《教育也需要仪式感》
	20230829
	校级40人


B8——成长团队经验在区级以上报刊、电视台等官方媒体平台进行宣传报道

	序号
	报道人
	报道主题或平台
	链接证明
	范围（级别）

	1.
	新北区教育局
	新华日报“点赞”！新北区大力推进城乡义务教育优质均衡

	https://mp.weixin.qq.com/s/s3byTzmPgOhcjiLo6iDTRQ
	国家级

	
	
	
	
	

	2.
	新北区教育局
	学习强国，江苏常州：“三名”培育工程，打造高层次教育人才队伍

	https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=13020545853126061111&t=1694162626263&showmenu=false&cdn=https%3A%2F%2Fregion-jiangsu-resource&study_style_id=feeds_opaque&share_to=wx_feed&item_id=13020545853126061111&ref_read_id=2d85c61a-8549-404a-ab41-4247f9209531_1694165469260&pid=&ptype=-1&source=share
	国家级

	3.
	教育周刊（江苏教育）
	荔枝网视频
	https://v.jstv.com/a/20240325/1711377243155.shtml
	省级


A4发展性指标
B10——个人荣誉

	序号
	获奖者
	荣誉（奖项）名称
	授予单位
	授奖时间
	级别

	1.
	唐小燕
	新北区十佳班主任
	新北区教育局
	
	区级

	2.
	徐辉
	新北区特级班主任
	新北区教育局
	202309
	区级

	3.
	黄淑菁
	新桥高中尚美优秀班主任
	新桥高级中学
	
	 校级


B11——德育论文发表或获奖
	序号
	作者
	论文题目
	发表或获奖时间
	期刊名称期号（获奖名称）
	级别

	1.
	唐小燕
	《“U-S”协作，提升教师教科研能力》
	202304
	教育视界
	省级

	2.
	唐小燕
	《新时代大中小学劳动教育一体化实施路径探索》
	202303
	省教研室论文评选二等奖
	省级

	3.
	杨琴
	《眼中有光心中有爱》
	202402
	中国教师
	省级

	4.
	尤志娟
	《初中班主任心理辅导对学生心理健康的影响研究》
	202406
	教育考试与评价
	省级

	5.
	黄淑菁 
	《尚美启智，打造书香班级——个性化班级文化建设 》
	 202405
	教学与研究 
	省级

	6.
	蒋文静
	《谈初中德育一体化理念下的班级文化建设》
	202312
	教育学文摘
	省级

	7.
	张庆玲
	《核心素养导向下项目化学习与德育深度融合研究》
	202302
	中小学教育
	省级

	8.
	熊莹 
	《慢下来 等等看》
	202303
	教育考试与评价
	省级

	9.
	邵红娟
	《浅谈如何指导问题学生的家长开展家庭教育》
	202312
	学子
	省级

	10.
	邵红娟
	《基于农村背景的初中生厌学问题---家庭教育的角色与干预》
	202405
	中国基础教育
	省级

	11.
	吴燕
	《以无为唤有为，以自律替他律》
	202405
	班级文化建设案例二等奖
	区级

	12.
	包洪梅
	《花开自有期，绽放自有时》
	202405
	班级文化建设案例二等奖
	区级

	13.
	田霞林 
	《生而平凡，青春当燃》
	202405
	班级文化建设案例二等奖
	区级

	14.
	熊莹 
	《聚是一团火 散作满天星》
	202405
	班级文化建设案例二等奖
	区级

	15.
	徐辉
	《少年当立凌云志 踔厉奋发向未来》
	202405
	班级文化建设案例二等奖
	区级


B12——德育项目（课题）研究
	序号
	姓名
	课题名称
	主持或参与
	级别
	立项时间
	中期评估时间
	结题时间

	1.
	　张庆玲
	　《核心素养导向下项目化学习与中学德育的深度融合》
	　参与
	市级
	202109
	202210
	202404

	2.
	　邵红娟
	　《农村厌学学生家庭教育指导的实践研究》
	　主持
	区级
	202311
	
	

	3.
	　徐辉
	　《小记者 大作为》
	　参与
	区级
	202401
	
	


B14——所带班级集体获德育类荣誉；德育类比赛获奖
	序号
	获奖者
	荣誉（奖项）名称
	授予单位
	授奖时间
	备注

	1.
	熊莹
	常州市先进班集体
	常州市教育局
	202404
	

	2.
	包洪梅
	“新·活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	

	3.
	蒋文静
	“新·活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	

	4.
	田霞林
	“新·活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	

	5.
	吴燕
	“新·活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	

	6.
	熊莹
	“新·活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	

	7.
	徐辉
	“新 活力”优秀班集体
	新北区教育局
	202405
	


B16——名班主任称号晋升

	序号
	姓名
	任教班级
	现“五级梯队”称号
	晋升时间

	1.
	蒋文静
	七5
	区骨干班主任
	202210

	2.
	邵红娟
	七1
	常州市骨干班主任
	202309

	3.
	张庆玲
	七7
	常州市骨干班主任
	202309


其他获奖情况
	序号
	姓名
	获奖或表彰情况
	时间
	级别
	备注

	1.
	唐小燕
	市工作室领衔人
	　202403
	　市级
	　

	2.
	包洪梅
	常州市优秀志愿服务项目
	202404
	  市级
	　

	3.
	包洪梅
	常州市优秀志愿服务项目
	202304
	  市级
	

	4.
	邵红娟
	常州第二期家庭教育指导师资能力提升培训“优秀学员”
	202312
	市级
	

	5.
	唐小燕
	区教科研先进个人
	　202407
	　区级
	

	6.
	唐小燕
	家庭教育指导师
	202310
	  区级
	

	7.
	张庆玲
	区优秀共产党员
	　202401
	　区级
	

	8.
	叶萍
	区教科研先进个人
	　202407
	　区级
	


聚是一团火，散是满天星。在过去的一个年度里，我们是行者，是学习者，更是探索者，大家彼此见证提升，分享收获的快乐。未来一年，成长营将继续聚星光之力润“心”，向春山深处砺行，努力打造一支优秀的德育教师团队，潜学精研，踔厉奋发，护航儿童健康成长，助力新北教育的高质量发展！
