	主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	《朋友，你好！》

         ——八年级1班“建立良好同学关系策略”主题班会

	背景分析
【主题解析】
良好的人际关系是个体心理正常发展、个性保持、生活具有幸福感的重要前提。尽管通过课堂学习掌握了基本的相处之道，但是正步入敏感脆弱青春期的初中生，与同学之间的相处却变得更难，有时因为一句话，一个动作，一个表情激化矛盾，从而出现争吵，甚至打架的事件。所以，如何和同学之间和睦相处，营造班级团结友爱、共同打造进步氛围，对初中生进行这方面的德育教育是必不可少。

【班情分析】
经过一学年的相处，同学们已经根据自己的性别、年龄、兴趣爱好邓建立了自己的朋友圈，然而真正相处起来，却频频摩擦不断、摩拳擦掌。一旦问题出现，借口不停、推诿不断，还有部分同学借“朋友”之名，为“欺凌”之实。基于以上背景，结合本班班情，我开始引导学生正确认识朋友，探究相处之道，在平等尊重的氛围中打造和谐班风。



	班会目标

【认知目标】通过猜字游戏，让学生认识到“朋友”的本质要求。

【情感目标】通过观看情景剧《如此友谊》及现场采访，启发学生对“朋友”的相处之道进行探究，建立正确的友谊观。

【行为目标】通过现场对话实践，掌握“长颈鹿”语言特点，在与自己的语言情境进行比较，发现语言表述的不足之处，学会有效语言表达，处理好与朋友的关系。



	班会准备
【学生准备】

编写并排练情景剧《如此友谊》

【学生准备】

1.认真阅读与班会主题相关的资料，为班会课开设积淀足够的理论支撑，确保班会课内容的科学性。

2.通过校园墙，围绕“交友问题”进行网络征集。

3.课前，对学生的自主突破意识情况进行调查，为相应环节做准备。



	班会过程

	（每个环节的过程要具体展开，有生成材料）

环节一：猜字导入

呈现汉字“朋友”（甲骨文）
同学们，猜一猜这是哪两个汉字？说一说你的依据。

邀请学生分享并比较不同答案之间的关联性，确认汉字，并导入主题。

【设计意图】

通过猜汉字游戏，引发学生的兴趣，进而积极探索造字结构和汉字含义，引导学生对朋友的初步认识。学生的猜测越接近，理解上的共鸣会让他越想探索主题未知的一面，主动的地投入课堂的学习。

环节二：表演小品，认识“朋友”

活动1：心理咨询师的王老师收到一封匿名信，听闻今天我们班正好上一节班会课，所以征得当事人同意，希望得到我们的帮助。邀请一名同学读信。其他同学认真聆听，思考解决之道。

活动2：这位同学曾将自己的经历放在学校的校园强进行网络征集，最后得出“自我开导；告知老师家长，寻求保护；以暴制暴共三条建议，结合刚才的思考，你认为哪一条可以借鉴？

活动3：请大家一起进入情景演播室，看看这位同学的选择是否与你不谋而合？那么他的问题有没有解决？如果没有解决，那么他在处理朋友关系的事后，还有哪些要素需要考虑？

【设计意图】

从同学们的日常校园生活作为切入点，同学们的代入感很强。尤其是发生在我们班级的事情，让当事人从第三者的视角去观察事情的发生发展，有利于在争辩过程中理性看待自己的行为。至于旁观者，再次置身事中，也能发现矛盾的本质原因，对朋友交往会有更理性的认知。
环节三：诉说心声，牢固友谊

活动1：我也有一份礼物要送给他，不过我需要大家的帮助，一起来完成这份礼物的制作。我需要两名志愿者，有谁愿意来体验一下。

第一步：如果你不希望你的朋友对你说或者对你做什么，请用印有“×”图案的图片张贴在志愿者身上。

现场采访志愿者心理感受。

第二步：如果你希望你的朋友对你说或者对你做什么，请你用彩色小花图片张贴在志愿者身上。

现场采访志愿者心理感受。

活动2：班级成员随机采访，请问你在这个活动中观察到什么？由此，对于“朋友”二字，你又又怎样的心得体会？
总结：莫洛亚说过：“真正的友谊总是遇见对方的需要，而不是宣布自己需要什么。”

【设计意图】两次标识的张贴活动，让孩子们的情绪发生很大的转变，意识到即使我们说了“对不起”，伤害已经造成，不会毫无踪影，与其我们花更多的力气去修复友谊的伤痕，不如在交往的过程中注意语言、行为的合理，尽可能用美的语言去赞赏对方。
环节四、学会赞美，润泽友谊

活动1：认真观看视频《语言暴力摧毁花花》，你会得出是什么结论？

活动2：大家比较一下下面两组对话，思考如何让我们的语言美一点？


活动3：分享“长颈鹿语言”的特点。
活动四：我们现场情景模拟，你应该怎么说？

情景一：同学闹着玩，给你起了一个你不喜欢的绰号；

情景二：同学不爱干净，经常不小心把垃圾弄到的座位上；

情景三：不经过你同意，同桌拿你的文具用品。

总结：有一句谚语：“真正的友情，是一株成长缓慢的植物。”今天的这节课，我们种下了一颗友谊的种子，了解了养护的方法，还附赠了一份营养液，希望大家在友谊的道路上拔节生长，开出属于自己的灿烂的花朵。

【设计意图】利用信息科技手段配合经典实验，直观呈现“语言暴力”的消极作用，效果震撼。结合生活实际，在真实情景案例中，启发其认识到“长颈鹿”语言特点的魅力，并愿意在实践操作中尝试。


	班会后延伸活动

	1、持续开展与班会主题相呼应的班级活动
利用班会课课前2分钟，开展“夸夸我的好朋友”为主题的微型演讲。通过这种方式，促进友谊良性发展，为建立和谐班级打好基础。

建立互助小组

从生活学习等各个方面，建立互助小组，在互相帮助的过程中，明白友谊的

重要性，并在活动中促进部分内向的同学走进朋友的世界，建立向上、向善、向美的积极情绪。


	班会反思

	思效：本次班会从学生实际出发，关注学生的情感体验，让学生在实际的活动中真正感受友谊的重要性和友谊维护的必要性；同时学生自导自演的情景剧，让学生站在不同视角审视自己的行为，不仅重视学生在活动过程中的自我生成和创造能力的培养，更让学生养成自我反思的品德，践行了在活动和交往中实施德育的要求。
思得：在这节课中，我所设计的教学内容符合学生的实际情况，重难点突出，活动内容充实，生活化，主题明确，过程完整。语言简练，表达清晰。能鼓励学生从不愿表达，到主动积极参与课堂，到思辨的认识友谊，并能主动说出自己的的见解。油知到行的转变，让课堂更具有指导性。

思改：课堂环节还可以更紧凑些，重体验，轻讲解，多设计一些能够让学生参与进去的活动，从活动中去学习。班会课需要严谨的说理，也需要激情的引导，才能让学生具身课堂，产生情感碰撞。



小明：昨天约好一起打扫卫生，你一个人先跑了，害我干到老晚┄┄ 


小花：实在对不起，我昨天被英语老师留堂了。老师这边一结束，我就跑去图书馆，可是你已经走了，我进去看到卫生工作已经做得很好了，我就也回家了。


小明：我相信你不是食言而肥的人，估计是有什么事给耽误了，我又担心你，又担心我一个人做不完，所以担心焦虑，也影响了我的工作速度，一个人那么晚才回家，当时真是难受死了。如果下次再有这种情况，叫个同学跟我说一下也好啊。


小花：我怎么没想到呢？以后我一定注意。下次还有卫生工作，我还和你一组，我干活，你监督，你看行不？


小明：那你下次好好表现。








小明：昨天约好一起打扫卫生，你一个人先跑了，害我干到老晚┄┄


小花：我昨天被英语老师留堂了，我也被留到老晚才回去的。


小明：你背到老晚，怪我喽。哼！食言而肥，我再也不要跟你做朋友了。


小花：不做就不做，缺了你，我还活不成了。











观察—我看到 \ 听到┄














理解——我理解你┄┄


感受——但是，我感到┄


请求——请┄┄
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