	主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	花开有时我有度——学会交往之男生女生

	学情分析：

一、主题解析：

许多国内外教育专家都强调了初二年级的关键性，称初二是初中阶段的“分水岭”，进入青春期的孩子正是情窦初开的年龄，身体和心理发生着微妙的变化，加上社会上各种媒体的冲击，对异性的朦胧的好感，使他们骚动起来，于是，中学生早恋的问题展现在了我们面前。
学情分析：

班里有5人出现早恋问题，他们的思想上有了困扰，失去了前进的动力和方向，学习成绩下滑，同时，班里同学大多数都知道他们的事情，对良好班风的形成不利。所以很有必要利用班会课，共同探讨一下有关早恋的问题。

	班会目标

一、认知目标：

帮助学生认识早恋的含义及其危害，认识“斯滕伯格爱情三角理论”，建立与异性交往的健康观念。
二、情感目标：

引导学生树立正确的情感价值观，把爱慕化为纯洁的友谊，确立远大的理想和信念，意识到学习的重要性。

三、行为目标：
掌握预防早恋的策略，利用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地渡过青春期。

	班会准备

一、学生准备
1、结合身边事例，思考早恋利弊
2、准备颜料、调色盘、毛笔、水、透明水杯

3、了解各种颜色的寓意

二、教师准备
1、召开班干部会议，确定主题
2、搜索相关的资料，制作课件、视频
3、确定主持人、邀请嘉宾、准备书信、布置会场

	班会过程

	环节一：焦点访谈、引出话题
活动1：焦点访谈

老师：关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑女，君子好逑。爱情是多么美好，令人向往！同学们，在这春暖花开的日子，读到这爱情诗的时候，你的内心有没有一丝萌动？我来采访一下大家：“你们觉得中学生是否能谈恋爱呢？”

同学们各自发表自己的观点，有说能谈恋爱的，有说不能谈的，各持一词。

老师总结（预设）：

大家的意思就是利于双方成长的恋爱可以接受，但是影响了学习则不可取。 
老师抛出一个新问题：“我们如何知道恋爱之后是促进学习还是影响学习呢？”大家陷入思考，一时找不到答案。

老师：初中生到底能不能谈恋爱呢？今天的班会课，我们就一起来探究一下困扰大家的早恋问题。

过渡语：首先，请同学们来做一个小调查。
活动2：小小调查

你目前的感情状态是（    ）

A.有一个或几个固定异性朋友B.对某位异性有好感

C.有暗中喜欢的异性D.与某位异性同学正在交往E.以上几种情况都没有。

根据调查结果，我们来检查一下，自己是否有早恋倾向。

过渡语：同学们知道什么是早恋吗？

活动3：认识早恋

早恋就是过早的谈恋爱。过早谈恋爱，不是错在“恋”上，而是错在“早”上。
在心理和生理上还没完全成熟、在生活和经济上不能完全独立的中学生时代的少男少女间发生的恋爱现象就属于早恋。
设计意图：

活动1的焦点访谈、师生对话，从问题出发，自然贴切的引出早恋话题，活跃课堂气氛，奠定民主和谐的氛围，有助于观点分享。

活动2小小调查，意在联系学生实际情况，检查自己是否有早恋倾向，打开学生内心，从而引发同学们积极参与这个话题的思考与发言。

活动3早恋是什么，帮助学生明确这个敏感的话题，对早恋有更清晰的认识，为后面活动的展开做好铺垫。
环节二：故事新编，明确利弊
活动1：故事续编

过渡语：确实，早恋错在早上，接下来我们一起来看一个真实的早恋故事。

故事：小嘉是个温柔招人喜爱的女孩子，她的成绩很好，总是很耐心的给同学答疑解惑。小瑞是个幽默风趣的男孩子，经常会逗大家开心，在学习上经常会问小嘉问题，但不知何时开始，小瑞发现自己每天都想看到小嘉，会留意她的一举一动，后来就打算向她表白，而小嘉其实也对小瑞有一些好感。

问题：
如果你是小瑞，你会选择跟小嘉表白/不表白？原因是什么？

如果被拒绝了，你觉得小瑞会有什么样的感受？接下来他该怎么办？

如果你是小嘉，你会做出什么选择?接受，还是拒绝？

请以小组为单位，围绕以上几个问题，为小嘉和小瑞的故事编一个续集……

过渡语：不知道你的故事是美满的，还是悲惨的呢？我们请几个同学来分享一下你的故事。
班级交流（预设）：表白，因为喜欢，想在一起；

不表白，因为为对方着想，先把爱放在心里。

接受，因为喜欢，就在一起；

拒绝，现在应该以学习为重，理智对待恋爱。
活动2：好言相劝

过渡语：老师来公布他们真实的后续发展吧！

后续：小瑞还未向小嘉表白，小凯同学就在班级到处传播小瑞喜欢小嘉的消息，结果小嘉再也不敢像以前那样给小瑞讲题，而小瑞也对小凯怀恨于心。

问题：这样的结局既在意料之外，又在情理之中。面对这样的结局，你有什么想对三位同学说的吗?

交流：小嘉和小瑞平时不能做的太明显，要保持距离。

      小凯不能大嘴巴，要尊重别人的隐私。
活动3：明确利弊
过渡语：在好言相劝中，同学们已经明白了早恋的利弊，老师也给大家总结了几点，请看！

明确利弊：
利

弊

满足情感需要

排他性，感情陷入二人世界的狭小圈子，不利于建立广泛友情。

满足好奇心

情感放纵，结交一些行为不良的社会青年。

可以帮助双方提高

更多见的是带来更多烦恼和压力，成绩下降
有助于对异性的了解

限制了与更多异性的交往，不利于人际交往
令人激动陶醉

控制力不好的会导致越轨行为，心理承受力弱的，一旦失去会导致严重后果。
活动4：如何处理
过渡语：明白了早恋的利弊之后，我们应该如何正确处理呢？

问题：1、结合小嘉和小瑞的故事，请你思考，我们应该如何处理早恋？

2、有人向你表示爱意时，或者你对异性萌生爱意时，可采取如下方法：

明确：1、早恋最直接的危害是严重干扰学习。青少年要把眼光放得远一点，要用理智战胜自己的感情。毅力的真谛在于战胜自己，能战胜自己，便会摆脱早恋。2、①转移法：把精力转移到学习上去，用探求知识的乐趣来取代不成熟的感情。②冷处理法：逐步疏远彼此的关系，来冷却灼热的爱情。③搁置法：使双方的心扉不向对方开启，保持纯洁的友谊。
设计意图：

活动1故事续编，选择本班真实事件，意在让学生更有发言权，有利于锻炼学生的想象力和预测能力，激发学生思维。

活动2好言相劝，先给学生看到真实的结局，然后告诉学生，这个结局既是意料之外，又是情理之中的。让学生通过自己的思考判断，通过自己的劝说，促进自我教育，达成目标，真正认识到早恋的危害，比老师的说教更有效果。

活动3明确利弊，在好言相劝之后就顺理成章总结出利弊了，锻炼学生的概括提炼能力。

活动4如何处理，还是以小嘉小瑞的故事为例，探究该如何处理，一材多用，前后照应，又能解决问题，环环相扣，形成闭环。有效的班会，一定是要对学生有指导作用的。
环节三：美好自己、守护初恋

过渡语：不可否认，爱情是美好的，初恋是每个人都会经历的，那么你心中的初恋是什么颜色呢？
活动1：调出初恋颜色

问题：你心中的初恋是什么颜色呢？请先思考1分钟，然后用颜料调制出你认为的初恋的颜色。

分享：说一说：我选择XX色，因为，它代表着……

明确：红色；热情吉祥；橙色：欢快活泼温暖；黄色：阳光希望活力

   绿色:清新舒适生命自然青春；蓝色：清新宁静沉稳；紫色：神秘可爱优雅

活动2：互换颜色

活动规则：每个人都把自己喜欢的颜色和别人交换，混合在一起；

如果对方愿意，可以交换多次；

全程不允许嬉皮笑脸，请严肃认真对待。

过渡语：你用什么颜色，跟谁交换了什么颜色，然后变成了什么颜色？

观察思考：现在手里的颜色，还是不是你们喜欢的颜色？

明确：如果我们最先调制的颜色代表着我们向往的爱情。那样的颜色是美好的，是自己喜欢的。可当把自己的颜色和别人的交换，自己喜欢的颜色发生变化，随着交换次数的增多，就变成了不是自己喜欢的颜色，也没有了以前的美好！

感悟初恋：初恋其实就是这样一杯水，如果你还没有做好思想准备，就去盲目尝试恋爱，交换颜色，最终只会让它变得浑浊不堪。等到有一天，你知道自己真正喜欢的颜色时，你已经无法再回到当初。
活动3：美好自己，守护初恋
过渡语：亲爱的同学们，不要轻易去尝试；而是去了解自己，充实自己，将自己这杯水装满，让这杯水更清亮美好，这样再去与另一杯水交换，才有最美好的颜色。

1、致女生：女生们，给你们讲一个故事，播放视频《一个瓶子的故事》

瓶子的诉说：我救了小金鱼，给了他感情，可是，他不记得我了；
我遇见小海绵，给了他感情，可是，他只知一味索取；
我跟着仙人掌去了沙漠，
可是，我发现对他来说，我并不重要；
最后，我遇到了冰糖先生，想跟他一起过甜蜜日子，
可是，我发现最好的自己，已经用完了。

女生们：感情是易耗品，只愿你，让自己美好，把最好的自己，留给对的人……

思考：那么女生们，为了以后遇到优秀的他，你想成为什么样的人，你必须具备什么品质呢?
致男生：男生们，看到一束很美的花，你会摘下它吗？为什么？

思考：那么男生们，为了以后遇到优秀的她，你想成为什么样的人，你必须具备什么品质呢?

活动4：写给未来的自己

过渡语：真心希望我们的女生男生都能练就这些优秀品质，让自己变得美好，老师相信，将来的你一定会感谢现在拼命努力的你。

请拿起你手中的笔，写一封信，给未来的自己吧。
亲爱的XXX：

      在你未来的成长道路上，你可能会遇到心仪的人或者心仪你的人。请你记住今天这堂课，在面对不成熟的感情时，要慎重！作为女生/男生，我要做到……迎接我最美的初恋！

设计意图：

活动1调出初恋颜色，活动2互换色彩，用颜色的变化寓意初恋也是如此。意在让学生亲身体验，亲眼目睹初恋颜色的美好，亲眼目睹美好的颜色变得浑浊不堪，学生定会印象深刻，感慨良多。

活动3致女生，视频《一个瓶子的故事》，耐人寻味，用比喻的手法，生动形象的告诉我们：感情是易耗品，只愿你，让自己美好，把最好的自己，留给对的人…… 很好的增强了教育效果。致男生，用摘花的选择，来启发他们，美好的事物不一定非要据为己有。同时，让男生和女生都意识到，现阶段，应该让自己具备哪些优秀品质。

活动4写给未来的自己，意在让学生展望未来，用长远的眼光看自己的恋爱，再次明确，现在的首要任务是让自己变的优秀。
老师寄语

同学们，憧憬美好的爱情并没有错，俗话说：“什么季节开什么花；不成熟的果实是酸的。”恋爱就如同花朵，花开应有时，现在还为时过早。年少不更事的我们，应该把握好这妙龄时光，去做我们这个年龄该做的事，去守住那份青春的纯真，这才无悔青春。

老师寄语，能升华本节课的主题，既起到了画龙点睛的作用，又给学生指明了方向，坚定了意志。


	班会后延伸活动

	保存写给未来的自己的信

写随笔《花开应有时》

落实到行动上，正确的处理异性关系
同学之间互相鼓励，做优秀的人，让自己具备更多优秀品质
做一个展板《我的成长》，记录自己每天的进步
让学生自行组织微班会《纯真的友谊胜过爱情》


	班会反思

	这节班会课，选的主题是青春期感情问题，贴近学生、贴近生活和贴近实际，注重正面引导，能紧密联系学生需求和班级实情开展教育活动。教学过程完整，主要分为三个环节，三个环节层层深入，很好的为主题服务。

我根据教育规律和学生年龄特点设计了续编故事、调颜色、换颜色等活动，形式多样，生动活泼，学生活动空间较大，学生的参与度很高，能凸显学生的主体地位，面向每一个学生的个性发展，尊重他们的心理需要，强调学生的参与体验和亲身经历，重视学生在活动过程中的自我生成和创造性想法，为学生的自主性发挥开辟广阔的空间。

班会课上下来，师生互动到位，我很关注学生的动态生成，交换颜色这一环节，我本来设计的是，大家交换颜色之后，发现颜色变成自己不喜欢的了，但是，结果居然有大多数同学喜欢交换后的颜色，那是因为他们交换前就已经仔细观察了对方的颜色，并且预计交换过的颜色应该也不错。事实证明，我低估了同学们的理智，我们的同学真是棒棒的。
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