我们是一家人 之“沟通无极限”
                  ——七（5）班主题班会设计
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一、班会背景
学生们进入初中后，在青春期发育的过程中，感情和情绪变得更加敏感，因而在班级生活中，不可避免地出现一些人际交往当中的矛盾和纠纷。通过一次次调解，发现学生们之间的小摩擦总是起因于日常生活的细枝末节，由相互的猜疑而引起沟通不畅，最后导致矛盾升级。因此，在七年级之初，召开一个处理人际交往中的矛盾的班会，教给学生人机交往中避免矛盾升级的技巧，很有实效性。
二、教育目标
1、 正视人际交往中的矛盾的存在。
2、 正确处理人际交往中的矛盾的方法。
3、 增强班级凝聚力。
三、班情分析
因我班有三个小学学生组合而成（新华、魏村、孝都）又是进入初中不久，彼此都需要磨合，大矛盾没有，小矛盾不断。究其原因，大多数是在交往中产生误会，所以开了本节班会课。
四、活动准备
两个小组排练了两组小剧本。PPT准备。
5、 时间地点
2024年3月11日  七（5）班教室
6、 设计思路
两段A剧（矛盾产生后不好的结局）→反思讨论：如何解决矛盾？→达成共识→两段小剧B剧（矛盾顺利解决后完美的结局）→朗诵→老师总结
七、班会过程
（1） 班会导入
1、 主持人宣布班会开始。
2、主持人宣布演员名单，请同学们欣赏两部小剧，思考小剧反映的主要问题。
（2） 活动环节
1、 小剧A剧之女生矛盾：传话筒
（表演剧情学生完成）
剧情：女生甲和乙是好朋友，女生丙造谣告诉丁，说甲在外面说乙的坏话，丁跑去告诉乙，甲乙两人产生矛盾。
（设计目的：用小短剧的形式展示青春期女生常见矛盾产生的原因之一——传闲话，通过其对甲乙两人的学习和生活产生的影响，引发学生思考。）

2、 小剧A剧之男生矛盾：球场之争
（表演剧情学生完成）
剧情：七年级五个男生去篮球场打篮球，在篮球场碰到八年级的学生也在打篮球，八年级学生已经打了一会儿了额，七年级男生便要求八年级让他们也打一会儿，八年级不肯，双方争吵起来。
（设计目的：用小短剧的形式形象地展现青春期男生常见矛盾产生原因之一——争篮球场的时候冲动地恶语相向，导致矛盾升级，引发学生思考。）

3、 反思和讨论
（1） 引发矛盾的原因是什么？（2）你能找到解决矛盾的方法吗？
4、 小剧B剧之女生矛盾结局篇
甲乙找来了丙丁，当面进行了沟通，丙也为自己的行为感到后悔。
5、 小剧B剧之男生矛盾结局篇
七八年级的男生一起打篮球。
6、 总结：处理矛盾技巧：敞开心扉交谈；宽容大度的心态；文明礼貌用语和肢体语言。
（设计目的：引导学生思考，指出遇到矛盾较好的解决方法，把矛盾的影响降到最小，矛盾的双方可以共同得利，便于学习和生活。）

7、 朗诵《学会沟通》
[image: ]
（设计目的：进一步强化认识，以赞美“学会沟通”后带来的美妙感受来结束本次班会。）

（三）班主任讲话：
一位著名的诗人曾经这样说过：“人与人之间的误解，有的时候不过是一颗”含羞草，遇到了另一颗含羞草。”所以，同学们，我们不做害羞的害羞草，我们做明媚的向阳花，学习以真诚、友好、礼貌、平和的心态去交谈、沟通，建设我们团结的班集体。送一句话与大家共勉：“沟通无极限，理解无止境”！
八、班会效果
会后，学生感触很深。因为小短剧取材于学校生活，又是身边的同学表演的，给同学们带来了无限快乐的同时也带来了深深的思考。班会结束后，学生能以平和的心态正视并思考矛盾的存在，并且在遇到矛盾的时候不慌张，积极寻求解决的办法。
九、反思和改进
班会时间掌握得不够好，前面可能是因为学生表演时紧张忘词了，稍微有些拖拉，后面的讨论发言时间就有点紧。应该在准备环节老师多关注一些，后面讨论就能让学生更加充分地思考和体会短剧的内容，感受不同处理方法带来的不同结果，促使学生产生正确的判断，班会效果也会更明显。
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